MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE CerlmClrkI.

Abril 2019 - Nombre del Colegio -
1 2 3 4 5
Lentejas a la riojana (patata, Crema de verduras (patata, Potaje de garbanzos (zanahoria, L .
cebolla, zanahoria y pimiento) calabacin, zanahoria, cebolla, judias verdes, patata) Sopa de plcad|||_o . Espaguetis con salsa de tomate
- Jamoncitos de pollo al limon con Filete de merluza empanada con
Filete de perca al horno con puerro) Pavo a la plancha con ensalada iudias verdes salteadas ensalada de lechuaa v maiz
ensalada de lechuga y tomate |Lomo adobado con patatas fritas de lechuga y zanahoria J Eruta v pan Yoaur agn y
Fruta Yy pan Yogur ypan Fruta en almibar y pan Kcal:716 Hc:49¥rg:35 Lip:32 Kcal:869%c:91)P/rcE:)37 Lip:45
Kcal:739 Hc:80 Pro:39 Lip:33 Kcal:801 Hc:56 Pro:45 Lip:37 Kcal:533 Hc:65 Pro:31 Lip:26
8 7 lOAlubias blancas (zanahoria L 12
Arroz con salsa de tomate Tortill aCdoglltgfa%;thérg)?]dgrs] salada patata, pimiento, cebolla, Crema de cali?;g; (calabacin, Sopa de fideos
P P Chispas de merluza con judias

Salchichas con ensalada de morcilla, chorizo)

lechuga y maiz tricolor (Iecr;]ligllaz,)zanahorla Y| carne mechada con zanahorias Albondigas er}risglia con patatas verdes salteadas
Fruta y pan Yogur y pan baby Fruta y pan Yogur y pan
Keal:685 He:95 Pro:A5 Lip:24 Kcal:754 Hc:94 Pro:25 Lip:32 Fruta en almibar y pan Kcal:664 Hc:69 Pro:18 Lip:20 Keal:733 He:58 Pro:27 Lip:al
Kcal:646 Hc:78 Pro:37 Lip:23
15 16 17 18 19
VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
22 23 24 25 26
Crema de zanahoria (zanahoria S de lluvi Cocido andaluz con chorizo M Isa d A | i
atata) opa de lluvia San Marino (merluza, jamon york acarrones con salsa de tomate rroz a la napolitana
Bacalao alyh%rno oon patatas Pollo en salsa con menestra de ueso) con ens’alada de Tortilla francesa de atun con Hamburguesa al horno con
dolar P verduras salteadas yq lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz patatas fritas
Yogur y pan . Fruta y pan Yogur y pan
Fruta Yy pan_ Kcal:611%c:51)P/rcE:)37 Lip:29 Fruta en almibar y pan Kcal:805 Hc:gl)lérg:ZS Lip:39 Kcal:679%c:89)P/rcE:)2l Lip:29
Kcal:683 Hc:79 Pro:40 Lip:26 Kcal:733 Hc:98 Pro:27 Lip:27

Z9Lentejas estofadas (patata, 30
zanahoria, pimiento, cebolla, Crema de calabaza (calabaza,

chorizo, morcilla) patata, cebolla)
Filete de pollo al horno con Tortilla de patatas con ensalada
ensalada tricolor (lechuga, de lechuga y tomate
zanahoria y maiz) Yogur y pan
Fruta y pan Kcal:526 Hc:62 Pro:17 Lip:24

Kcal:593 Hc:78 Pro:37 Lip:17

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



