
Sin Frutos Secos MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

Noviembre 2019MES: SAGRADA FAMILIA DE URGELCOLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Valoración

FESTIVO

1 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Crema de verduras (patata,
calabacín, zanahoria, cebolla,

puerro)
conTortilla de patatas

ensalada de lechuga y maíz
Fruta pan

4

y

Tallarines con salsa de tomate
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Yogur pan

5

y

Sopa maravilla

con
Jamoncitos de pollo al horno

judías verdes salteadas
Fruta pan

6

y

Cocido andaluz con chorizo
conSan Jacobo ensalada de

lechuga y tomate
Fruta pan

7

y

Arroz a la napolitana
conFilete de merluza al horno

zanahorias baby
Yogur pan

8 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2891/692
25
5

89
17
30
3

y

Lentejas estofadas (patata,
zanahoria, pimiento, cebolla,

chorizo, morcilla)

con
Jamoncitos de pollo al ajillo

ensalada tricolor (lechuga,
zanahoria y maíz)

Fruta pan

11

y

Crema de zanahoria
conAlbóndigas en salsa

guisantes
Yogur pan

12

y

Arroz tres delicias
conAbadejo al horno

verduras
Fruta pan

13

y

Caparrones con sus
sacramentos

Huevos a la riojana
Melocotón en almíbar pan

14

y

Macarrones pomodoro
(tomate)

conLomo adobado patatas
fritas

Yogur pan

15 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2974/712
25
7

87
17
37
2

y

Crema de calabaza (calabaza,
patata, cebolla)

conEstofado a la jardinera
patatas dólar
Fruta pan

18

y

Coditos con salsa de tomate
conCazón en salsa judías

verdes salteadas
Yogur pan

19

y

Alubias blancas (zanahoria,
patata, pimiento, cebolla,

morcilla, chorizo)
conTortilla de calabacín

ensalada hortelana (lechuga,
tomate y zanahoria)

Fruta pan

20

y

Sopa de cocido
conLomo a la plancha

menestra de verduras
salteadas

Fruta pan

21

y

Cascote (alubia, garbanzo,
patata, calabaza, morcilla,

judías verdes)
conChispas de merluza

ensalada de lechuga y maíz
Yogur pan

22 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2910/696
28
6

78
16
36
2

y

Espaguetis pomodoro (tomate
frito, pimiento, cebolla)

conTortilla francesa ensalada
de lechuga y maíz

Fruta pan

25

y

Lentejas a la riojana (patata,
cebolla, zanahoria y pimiento)

conSalchichas zanahoria al
vapor

Yogur pan

26

y

Crema de calabacín
(calabacín, patata)

con
Jamoncitos de pollo al limón

menestra de verduras
salteadas

Fruta pan

27

y

Garbanzos estofados
conPavo en salsa ensalada

de lechuga y tomate
Fruta pan

28

y

Arroz a la cubana
conBacalao al horno patatas

al vapor
Yogur pan

29 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2743/656
21
5

82
19
35
2


