MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Noviembre 2019 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
4 5 6 7 8 VE: 2891/692
Crema de verduras (patata, or. 25
calabacin, zanahoria, cebolla, | Tallarines con salsa de tomate Sopa maravilla Cocido andaluz con chorizo Arroz a la napolitana as: 5
puerro) Hamburguesa al horno con | Jamoncitos de pollo al horno | San Jacobo con ensalada de | Filete de merluza al horno con| 89
Tortilla de patatas con patatas fritas con judias verdes salteadas lechuga y tomate zanahorias baby Az 17
ensalada de lechuga y maiz Yogur y pan Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan PROT- 20
Fruta y pan SAL: 5
1 : 12 13 14 15
{entejas estofadas (patata, VE: 2974712
zanahgrr]glr,izp (;mr'ﬁ grt (?iilg)e bolla, Crema de zanahoria Arroz tres delicias Caparrones con sus Macarr?tr:)ersap:g)modoro 2; Zi
Jamoncitos de pollo al ajillo Albondigas en salsa con Abadejo al horno con sacramentos Lomo adobado con patatas | Hc: o
con ensalada tricolor (lechuga, guisantes verduras | Huevos a Iall rlpbjana fritas AZ: 17
zanahoria y maiz) Yogur y pan Fruta y pan Melocoton en almibar y pan Yogur y pan PROT- a7
Fruta y pan SAL: 2
18 19 2Rlubias blancas (zanahoria, 21 Z%ascote (alubia, garbanzo VE:  2910/696
. imi i ' S0 GT 28
Crema de calabaza (calabaza, Coditos con salsa de tomate patata, pl_mlento, pebolla, Sopa de cocido patata, calabaza, morcilla, T.
patata, cebolla) Cazén en salsa con iudias morcilla, chorizo) Lomo a la plancha con judias verdes) Gs: 6
Estofado a la jardinera con verdes salteadajs Tortilla de calabacin con menestra de verduras Chis Jas de merluza con HC: 78
patatas dolar Yoqur v ban ensalada hortelana (lechuga, salteadas ensaIaF()JIa de lechuaa v maiz | % 16
Fruta y pan guryp tomate y zanahoria) Fruta y pan Yoaur agn y PROT: 36
Fruta y pan guryp SAL: 2
- - o Crema de calabacin - - VE: 2743/6%6
Espaguetis pomodoro (tomate | Lentejas a la riojana (patata, . GT: 21
pfrgilto pirrl?iento ceb<()lla) cebollé zanahorija y p(iEniento) (calabacin, patata) Garbanzos estofados Arroz a la cubana cs. -
Tortilla francesa c’on ensalada Salchi’chas con zanahoria al Jamoncitos de pollo al limén | Pavo en salsa con ensalada | Bacalao al horno con patatas | . o
de lechuda v maiz vapor con menestra de verduras de lechuga y tomate al vapor Az 19
Frutag yan Yo urp an salteadas Fruta y pan Yogur y pan oROT- a
yp guryp Fruta y pan SAL ' )
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