
Octubre 2016 NUESTRA SEÑORA DE LA MERCED
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 NUESTRA SEÑORA DE LA COMPASION
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 MARIA MADRE IGLESIA
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 CALASANCIAS
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 SANTA ANA
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 ANTONIO MACHADO
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 NUESTRA SEÑORA DE LAS MERCEDES
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 SAN ISIDORO
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 SAN MIGUEL
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

Kcal: Hc: Pro: Lip:431 48 27 16

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas ensalada

Yogur de soja
Kcal: Hc: Pro: Lip:576 59 23 26

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

Kcal: Hc: Pro: Lip:601 48 25 34

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha lechuga y

maíz
Fruta

Kcal: Hc: Pro: Lip:714 76 28 38

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

Kcal: Hc: Pro: Lip:706 85 34 27

7

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

Kcal: Hc: Pro: Lip:516 53 32 19

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

Kcal: Hc: Pro: Lip:582 49 40 27

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha patatas

fritas
Fruta

Kcal: Hc: Pro: Lip:566 50 27 31

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

Kcal: Hc: Pro: Lip:774 82 38 33

14

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta
Kcal: Hc: Pro: Lip:636 70 31 28

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga y

zanahoria
Yogur de soja

Kcal: Hc: Pro: Lip:637 76 31 25

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar
Kcal: Hc: Pro: Lip:816 67 44 43

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

Kcal: Hc: Pro: Lip:496 46 26 24

20

Paella
conPescado al horno ensalada

Yogur de soja
Kcal: Hc: Pro: Lip:700 79 27 30

21

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas ensalada

Fruta
Kcal: Hc: Pro: Lip:641 77 27 28

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

Kcal: Hc: Pro: Lip:700 80 28 31

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías verdes

hervidas
Fruta en almíbar

Kcal: Hc: Pro: Lip:480 30 30 30

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

Kcal: Hc: Pro: Lip:494 46 24 26

27

Tallarines con salsa de tomate
conMerluza en salsa menestra

Yogur de soja
Kcal: Hc: Pro: Lip:597 81 29 19

28

Crema de calabacín
conTortilla de patatas lechuga y

maíz
Fruta

Kcal: Hc: Pro: Lip:492 59 15 25

31



Octubre 2016 SAGRADO CORAZÓN
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa menestra

Fruta
Noodle soup

withLoin steak in gravy menestra
Fruit

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas ensalada

Yogur de soja
Stewed white beans

withSpanish potato omelette salad
Soybean yoghurt

4
Gazpacho

conPechuga de pollo a la naranja
patatas panaderas
Fruta en almíbar

Gazpacho (cold tomato based soup)
withChicken with orange sauce poor

man's potatoes
Fruit in syrup

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha lechuga y maíz

Fruta
Pasta with tomato sauce

withGrilled turkey lettuce & sweetcorn
Fruit

6
Arroz con tomate

conMerluza en salsa verde judías
verdes hervidas
Yogur de soja

Rice with tomato sauce
withHake in green sauce green beans

Soybean yoghurt

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera guisantes

Fruta
Cream of vegetable soup

withBeef meatballs peas
Fruit

10
Potaje de garbanzos

conPescado a la plancha lechuga y
tomate

Yogur de soja
Chickpeas stew

withGrilled fish lettuce & tomatoes
Soybean yoghurt

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha patatas fritas

Fruta
Star pasta soup

withGrilled tenderloin french fries
Fruit

13
Espaguetis con tomate

conCazón en salsa lechuga y maíz
Yogur de soja

Spaghetti with tomato sauce
withDogfish in gravy lettuce &

sweetcorn
Soybean yoghurt

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta
Cream of carrot & potato

withLean pork in sauce vegetables
Fruit

17
Macarrones boloñesa

conMerluza en salsa lechuga y
zanahoria

Yogur de soja
Macaroni bolognese

withHake in sauce lettuce & carrot
Soybean yoghurt

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar
Rioja style lentils

withCandied pork loin ratatouille
Fruit in syrup

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo zanahoria

Fruta
Pasta soup

withChicken drumsticks carrot
Fruit

20

Paella
conPescado al horno ensalada

Yogur de soja
Paella

withBaked fish salad
Soybean yoghurt

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas ensalada

Fruta
Lentil stew

withSpanish potato omelette salad
Fruit

24
Arroz con verduras

conPescado a la plancha lechuga y
tomate

Yogur de soja
Vegetable rice
withGrilled fish lettuce & tomatoes

Soybean yoghurt

25
Sopa de picadillo

conPollo al ajillo judías verdes
hervidas

Fruta en almíbar
Broth with ham & egg bits

withChicken with garlic green beans
Fruit in syrup

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa patatas

Fruta
Cream of butterkin squash soup

withLoin steak in gravy potatoes
Fruit

27

Tallarines con salsa de tomate
conMerluza en salsa menestra

Yogur de soja
Tagliatelle in tomato sauce

withHake in sauce menestra
Soybean yoghurt

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas lechuga y maíz

Fruta
Cream of zucchini soup

withSpanish potato omelette lettuce &
sweetcorn

Fruit

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 RAMON CARANDE
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25



Octubre 2016 COLEGIO PARROQUIAL NTRA SRA DE LAS MERCEDES
Sin Lactosa

lunes martes miércoles jueves viernes I. Nutricional

Sopa de fideos
conFilete de lomo en salsa

menestra
Fruta

3

Alubias blancas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Yogur de soja

4

Gazpacho

con
Pechuga de pollo a la naranja

patatas panaderas
Fruta en almíbar

5

Coditos con tomate
conPavo a la plancha

lechuga y maíz
Fruta

6

Arroz con tomate
conMerluza en salsa verde

judías verdes hervidas
Yogur de soja

7
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

606

63

28

28

Crema de verduras
conAlbóndigas de ternera

guisantes
Fruta

10

Potaje de garbanzos
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

11

FESTIVO

12

Sopa de estrellas
conLomo a la plancha

patatas fritas
Fruta

13

Espaguetis con tomate
conCazón en salsa lechuga y

maíz
Yogur de soja

14
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

610

59

34

28

Crema de zanahoria y patata
conMagro en salsa verduras

Fruta

17

Macarrones boloñesa
conMerluza en salsa lechuga

y zanahoria
Yogur de soja

18

Lentejas a la riojana
conCarne mechada pisto

Fruta en almíbar

19

Sopa de lluvia
conJamoncitos de pollo

zanahoria
Fruta

20

Paella
conPescado al horno

ensalada
Yogur de soja

21
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

657

68

32

30

Lentejas estofadas
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta

24

Arroz con verduras
conPescado a la plancha

lechuga y tomate
Yogur de soja

25

Sopa de picadillo
conPollo al ajillo judías

verdes hervidas
Fruta en almíbar

26

Crema de calabaza
conFilete de lomo en salsa

patatas
Fruta

27

Tallarines con salsa de
tomate

conMerluza en salsa
menestra

Yogur de soja

28
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

582

63

28

27

Crema de calabacín
conTortilla de patatas

lechuga y maíz
Fruta

31
Kcal:

HC:

Prot:

Lip:

492

59

15

25


