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lunes martes miércoles jueves viernes
Arroz con verduras Lentejas estofadas Macarrones con tomate
FESTIVO Estofado de pavo con lechugay Muslo de pollo asado con Merluza en salsa verde con
tomate lechuga y maiz patatas
Fruta Fruta Yogur
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Crema de verduras Alubias blancas estofadas Sopa de fideos .
: Arroz con verduras P - Espaguetis con tomate
Filete de pollo con lechuga y . Albondigas en salsa con Carne mechada con judias .
tomate Merluza en S$I§§ucron zanahoria guisantes verdes salteadas Tortilla de pa:(ac;cgarcon ensalada
Fruta Fruta Fruta
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Sopa de fideos Crema de calabacin _ Potaje de garbanzos - G'IA‘%LT\I%NECS)XICA Arroz con tomate

Pavo a la plancha con pisto Pescado a la pla_mcha con Cinta de lomo con lechugay Macarrones con tomate Merluza en salsa con lechuga 'y

Eruta patatas fritas maiz Pollo asado zanahoria
Yogur Fruta Yogur

Mousse de chocolate
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Lentejas a la riojana
Pescado al horno con lechuga y Broc

Arroz con verduras
Cazon en salsa con patatas al

Crema de zanahoria

Espaguetis con tomate Tortilla de patatas con lechugay ..

heta de pollo con zanahoria

Sopa de picadillo
mechada con menestra

maiz tomate horno
Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur
Crema de calabaza Garbanzos estofados
Arroz con tomate
Pescado al horno con patatas Cinta de lomo con ensalada Huevo duro en salsa de tomate
fritas Yoaur con pisto
Fruta 9 Fruta



