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lunes martes miércoles jueves viernes
Arroz con verduras Lentejas estofadas Coditos con tomate
FESTIVO Pavo a la plancha con lechuga y Muslo de pollo asado con Merluza en salsa verde con
tomate lechuga y maiz patatas
Fruta en almibar Fruta Yogur de soja
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Filetg (rjim%ﬁlg c\:/oerzollgéﬁi a Arroz con verduras AAI\LIJIECEJ?%?IZQ %isseaﬁggigﬁs Carnesnagihdazlgorlzi?]s'udias Tallarines con salsa de tomate
P 92Y ' Merluza en salsa con zanahoria ga J Tortilla de patatas con ensalada
tomate Yoaur de soia guisantes verdes salteadas Yoaur de soia
Fruta 9 J Fruta en almibar Fruta 9 J
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J. GASTRONOMICA

Crema de calabacin Arroz con tomate

Sopa de lluvia Potaje de garbanzos FRANCESA
Pavo a la plancha con pisto Pesca}ggh% Izplarlrr]lgir;a con Cinta de lomo con patatas fritas Macarrones con tomate Merluza enzziljﬁocr?; lechuga y
Fruta gay Fruta en almibar Pollo asado con miel y mostaza

Yogur de soja Yogur de soja

Yogur de soja
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Lentejas a la riojana . Crema de zanahoria T Paella
Espaguetis con tomate Sopa de picadillo .
Pescado al hor:]na?zcon lechuga y Brocheta de pollo con zanahoria Tortilla de pa;[grtr?gtgon lechuga 'y Carne mechada con menestra Cazbn en sarljze:ncocm patatas al

Yogur de soja Fruta

Fruta Fruta en almibar Yogur de soja
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Crema de calabaza
Pescado al horno con patatas
fritas
Fruta y pan

Garbanzos estofados
Huevo duro en salsa de tomate
con pisto
Fruta en almibar

Fideua
Cinta de lomo con ensalada
Yogur de soja



