MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark
| vES: Enero 2020 | coLeGI0: SAGRADA FAMILIA DE URGEL
vl

1 2 3 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES VACACIONES VACACIONES HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 7 8 9 10 VE:  3199/765
Lentejas a la riojana (patata, . . GT: 27
cebolla, zanahoria y pimiento) T?_:Iarlrtm)es con salﬁde tomate i tA(rjroz a I? nap(I)I;]tana . 5
VACACIONES VACACIONES San Jacobo con ensalada de amburguesa al horno con | Filete de merluza al horno con| | 106
lechuga y maiz patatas fritas zanahorias baby Az "
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan PROT: 28
SAL: 3
1ientejas estofadas (patata, 14 15 16 17 VE: 3307791
zanahoria, pimiento, cebolla, Crema de zanahoria .G. PAIS VASCO . GT: 26
chorizo, morcilla) (zanahoria y patata) Arroz tres delicias J Porrusalda LorrE(s)p;:ja(lgzggrlgr)\mZttitas Gs: 7
Jamoncitos de pollo al horno Albdéndigas en salsa con  |Bacalao al horno con verduras Sukalki de ternera fritas P HC: 98
con ensalada tricolor (lechuga, guisantes Fruta y pan Postre especial y pan Yogur y pan AZ: 20
zanahoria y maiz) Yogur y pan PROT: 2
Fruta y pan SAL: 2

20 21 22 23

2 .
. . VE: 3133/749
Alubias blancas (zanahoria, %ascote (alubia, garbanzo,

Crema de calabaza (calabaza, Macarrones con salsa de - Sopa de cocido patata, calabaza, morcilla, | 6 25

patata, cebolla) tomate patar?érpélirlgega%riczeok;olIa, Lomo asado en salsa con judias verdes) Gs: 5

Ragout a la jardinera con | Filete de merluza al horno con Tortilla de c'alabacin con menestra de verduras Chispas de merluza con HC: 95

patatas panaderas judias verdes salteadas ensalada de lechuga v maiz salteadas ensalada hortelana (lechuga, | Az: 22

Fruta y pan Yogur y pan Fruta ang\ y Fruta y pan tomate y zanahoria) PROT: 40

P Yogur y pan SAL: 2

!/ N * Crema de calabacin . o VEL 2127508

i i i0j - . . GT: 14

e, 2aboa | cenoi vonahana ety | l(calabacin, patata) | Cocidode garbanzos | Arozalamianesa |l 7

Tortilla f'rancesa c'on ensalada Salc'hichas al horno con Jamoncitos de pollo al limon Pechuga de pavo al horno con|Filete de merluza al horno con| 70
y : con menestra de verduras | ensalada de lechuga y tomate patatas al vapor )

de lechuga y maiz zanahorias salteadas salteadas Fruta y pan Yogur y pan AZ: 21

Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan Zil(_)T zg

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



