Septiembre 2023

Lunes

11

18

Arroz tres delicias
Varitas de merluza con
ensalada de lechuga y

aceitunas
Fruta de temporada y pan

25

Lentejas estofadas con
verduras
Ensalada mixta
Fruta de temporada y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
SAGRADA FAMILIA DE URGEL

1 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
5 6 7 8 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
12 13 14 15 VE: 3231/773
Coditos con salsa de tomate Gazpacho GT: 24
Bufiuelos de bacalao con Crema de calabaza Hambur uesg al horno con Garbanzos estofados GS: 3
ensalada de lechugay maiz - Lomo en salsa con arroz pilaf p%tatas fritas Ensalada mixta HC: 112
Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Sim zz
SAL: 2
+ Lentejas con verduras 0 o . VE: 3056773l
A . . i i GT: 9
(zanahoria, pimiento, cebolla, Crema de verduras Filf(:t%agg(m(ir?u?a?npggltsg?je Gazpacho G; 13
Ensala%az:a(;tc?anleta Pollo asado aCIOIlljr:on cOn COUS 1 2 anahoria con ensalada de Albondigas a la jardinera HC: 108
lechuga y cebolla Fruta de temporada y pan @ Az 23
Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan oROT- o
SAL: 2
26 27 28 29 VE: 2657/636
Crema de verduras Macarrones con salsa de GT: 1
Jamoncitos de pollo al ajillo tomate L OAnr]rggggB ;;ésgocri‘ez?nrgﬁg?i a Alubias guisadas GS: 1
con patatas asadas Filete de merluza al horno con al vapor Ensalada completa HC: 103
Fruta de temporada y judias verdes salteadas Fruta de temporada y pan | Az 23
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT: 35
SAL: 1
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