MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Septiembre 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL SIN NATAY AJO

1 2 3 4 S VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
S 7 L0 1,5}rroz con carne (cerdo, judia 12 Lentejas con verduras VE:  3552/850
verde, pimiento, zanahoria, @ (zanahoria, pimiento, cebolla, @ ¢&T: 32
tomate) patata) Gs: 6
Croquetas de jamon con Tortilla de patata al horno con | Hc: 116
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y AZ: 19
remolacha aceitunas PROT: 28
Yogury Fruta de temporada y pan | sAu 2
15 16 17 18 19 VE: 3040/727
Coditos salteados Alubias guisadas Gazpacho Crema de verduras Arroz con salsa de tomate 22: 2;
Empanadillas de atun con | Tortilla francesa con ensalada | Lomo en salsa con patatas Albondioas a la iardinera | Flete de merluza al horno con| . 100
ensalada de lechuga y maiz = de lechuga y brotes de soja panaderas Yogu?y J zanahorias salteadas Az )
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan ... a6
SAL: 2
22 23 24 25 26 VE:  3471/830
Gazpacho Sopa de ave Arroz a la napolitana V%?irtgasmdzg fnisrrgigdc?n Ensalada de pasta z;:: ZZ
Hamburguesa al horno con | Pollo asado al jugo con judias | Tortilla de patata al horno con ensalada de lechuaa Estofado de cerdo (F:)on tomate | He: "
patatas fritas verdes salteadas ensalada de lechuga y maiz aceitunas gay Fruta de temporada v pan | Az 15
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y P yp PROT: 42
SAL: 2
29 30 VE: 2957/707
Sopa de fideos Espaguetlos.n;:{:l)trtle salsa de z;;: Zj
san |J§(§:r?ub%co?aigﬁi)lgga de Filete de merluza al horno con HC: 95
Fruta deq[e% orada v pan guisantes salteados AZ: 19
P yp Yogur y pan PROT: 33

SAL:

2
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