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8 9 10

y

Arroz con carne (cerdo, judía
verde, pimiento, zanahoria,

tomate)
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y remolacha
Yogur pan (sin gluten)

11

y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada pan (sin
gluten)

12 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3686/882
26
7
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y

Espirales salteados
conPollo en salsa ensalada

de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

15

y

Alubias guisadas
conTortilla francesa ensalada

de lechuga y brotes de soja
Yogur pan (sin gluten)

16

y

Gazpacho
conLomo en salsa patatas

panaderas
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

17

y

Crema de verduras
Albóndigas a la jardinera
Yogur pan (sin gluten)

18

y

Arroz con salsa de tomate
conFilete de merluza al horno

zanahorias salteadas
Fruta de temporada pan (sin

gluten)
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GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3045/729
23
7
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19
39
2

y

Gazpacho
conHamburguesa al horno

patatas fritas
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

22

y

Sopa de ave
conPollo asado al jugo judías

verdes salteadas
Yogur pan (sin gluten)

23

y

Arroz a la napolitana
conTortilla de patata al horno

ensalada de lechuga y maíz
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

24

y

Garbanzos estofados

con
Filete de merluza a la plancha

ensalada de lechuga y
aceitunas

Yogur pan (sin gluten)

25

y

Ensalada de pasta
Estofado de cerdo con tomate
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

26 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3332/797
26
7
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2

y

Sopa de arroz
conFingers de pollo ensalada

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada pan (sin

gluten)

29

y

Espaguetis con salsa de
tomate

conMerluza al ajoarriero
guisantes salteados

Yogur pan (sin gluten)

30 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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2


