MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Mayo 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 3 VE:  2377/569
Crema de calabacin GT:, 2
g o Patatas estofadas con carne | ¢s: 4
FESTIVO Albondigas a la jardinera Ensalada mixta He: -
Fruta de temporada y Fruta de temporaday pan | AZ 21
PROT: 27
SAL: 1
6 7 8 9 lO VE: 2938/703
S Crema de puerros Ensalada de pasta Cascote sevillano Gazpacho GT:_ »
opa de ave : _ Gs: 4
: Hamburguesa al horno con Filete de merluza en salsa Ensalada completa Tortilla de patatas con ,
Lomo en salsa con verduritas fri q . ltead . q g lada de lech | HC: 102
Fruta de temporada y pan patatas fritas verde con guisantes salteados ruta de temporada y ensalada de lechugay maiz | .. .
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada ypan . 36
SAL: 2
13 14 15 16 17 VE: 3203/766
Espaguetis a la napolitana  Lentejas con chorizo (cebolla, Crema de verduras Ensalada de arroz GT: 26
Croquetas de jamdn con zanahoria, pimiento, patata y Salmorejo Pollo asado con zanahorias Merluza al aioarriero con GS: 5
ensalada de lechuga y brotes pimentén) Salchichas con patatas fritas salteadas ‘udias verdcjas salteadas HC: 104
de soja Ensalada mixta Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fjruta de temporada voan | X 23
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan P yp PROT: 30
SAL: 2
20 21 22 23 24 Gazpacho VE:  2859/684
Crema de zanahoria Sopa de ave Coditos salteados Lentejascﬁgtr?zfgdas con Filete de merluza al limén con (; 12
Tortilla de calabacin con Lo o Lomo adobado con menestra pisto manchego casero e 100
ensalada de lechuga y pepino If‘rlubt(;néjégésma gé%gjme;an de verduras salteadas Eru Fangglilgr?] ngg;eta (patata, tomate, calabacin, |, 04
Fruta de temporada y pan P yp Fruta de temporada y pan P y pimiento, cebolla) PROT: a1
Fruta de temporadaypan |, . 5
27 28 29 30 31 VE: 2905/695
. GT: 19
Puchero Crema de calabaza Varitassaa:emrggﬂgza con Macarrones al ajillo GS: 4
Ensalada completa Pollo asado con arroz pilaf | (5 7 (o lechuga y maiz CORPUS Lomo al horno con verduritas | Hc: 99
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan /;im Zl
SAL: 3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



