| MES: Diciembre 2023

Lunes

Sopa de ave
Pollo en salsa con patatas
fritas
Fruta de temporada y pan

11
Lentejas estofadas con
verduras
Salchichas al horno con

ensalada de lechuga y brotes

de soja
Fruta de temporada y pan

18
Sopa de arroz

Jamoncitos de pollo al ajillo

con menestra de verduras
salteadas
Fruta de temporada y pan

25

NAVIDAD

26

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorkj

| SAGRADA FAMILIA DE URGEL

Martes Miércoles

5 6

Alubias estofadas con chorizo
San Jacobo con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

FESTIVO

12 13
Crema de calabacin
Lomo en salsa con patatas
asadas
Yogur y pan

Arroz con salsa de tomate
Albdndigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan

19 20
Arroz tres delicias
Abadejo al horno con
guisantes
Fruta de temporada y pan

Cascote sevillano
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y zanahoria
Yogur y pan

27

NAVIDAD NAVIDAD

1 VE: 2767/662

GT: 16

Arroz con salsa de tomate | 1

Tortilla francesa con ensalada | . 108

de lechuga y cebolla A7 19

Fruta de temporada y pan | ;o1 ’s

SAL: 1

7 8 VE: 3357/803
GT: 31

GS: 7

FESTIVO FESTIVO HC: 92

AZ: 18

PROT: 42

SAL: 2

14 15 VE 2996/717
Garbanzos estofados Tallarines a la napolitana con | GT: 22
Tortilla francesa de jamdn york queso rallado GS: 6
con ensalada de lechuga y Ventresca de merluzaala | HG 9
maiz bilbaina con pisto AZ: 17

Yogury Fruta de temporada y pan | PROT: 35

SAL: 1

2 1 2 2 VE: 2877/688
Macarrones con salsa de or ”

Crema de zanahoria tomate Gs: 4
Hamburguesa al horno con Nuggets de pollo con He. .
patatas fritas ensalada de lechuga y Az:' -

Postre especial y aceitunas PROT: 35
Fruta de temporada y pan | ., . 5

28 29 VE: 0/0
GT: 0

GS: 0

NAVIDAD NAVIDAD HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



