MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorkj

I MES: Febrero 2025 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
’ Lentejas con verduras ’ ’ ° ! VE: 30097720
AN - Macarrones al pomodoro GT: 22
(zanahoria, p;ggr)\to, cepolla, Mer'?urggzatlrgso(ajfrlilglrgscon Sopa de ave Croquetas de jamdn con Crema de calabacin GS: 4
Tortilla fran?esa con ensalada judias verdés salteadas Pollo asado al jugo con pisto ensalada de lechuga y Estofado a la jardinera HC: 95
de lechuga y aceitunas Yogur y pan Fruta de temporada y pan ‘o uﬁanahorla Fruta de temporada y pan ;Z{:OT: ;Z
Fruta de temporada y pan qury SAL .

10 11 12 13 14

VE:  2938/703

Cascote sevillano GT: 22

Coditos a la carbonara Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con atln con Sopa de ave Crema de zanahoria GS: 6

>an Ja?gcaiggnyegz?;ada de ensalada de lechuga y Merluza %rleissaalrf?e\slerde con Albdndigas a la jardinera Lomo asado con arroz pilaf | HC: 94

zanahoria Yogury Fruta de temporada y pan | Az: 19

Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan PROT: 35

SAL: 2

lgntejas_conlchorizo (cebolla, 18 19 20 _ 21 VE: 3322795

zanahoria, irr)#rgrlmetgg? patata y Puchero Crema de verduras Buémrurglzog ljaent?apcoaugaongon Patatas guisadas z:: 2_2
, P Salchichas con zanahorias Pollo asado al limoén con Ventresca de merluza al limén|

Tortilla de patata al horno con ltead tatas frit ensalada de lechuga y udi g ltead HC: 102

ensalada de lechuga y brotes Ysa c€adas Frut dpata as i 35 zanahoria C?n Jtu éastver €5 3‘3 €adas | ,z. 19

de soja ogur y pan ruta de temporada y pan Yogur y ruta de temporada y pan | ... -

Fruta de temporada y pan SAL: 2

24 25 26 27 28 VE: 3092/740

Crema de calabaza EspagueE)smc:tg salsa de Sopa de fideos 2:: 3(15

Hamburguesa al horno con Nuggets de pollo con Tortilla francesa con ensalada FESTIVO FESTIVO He. 01

patatas fritas ensalada de lechuaa v maiz de lechuga y aceitunas Az 19

Fruta de temporada y pan Yogur y pa% y Fruta de temporada y pan PROT: -8

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



