MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramquj
I MES: Enero 2024 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
l 2 3 4 5 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 12 VE 2855/683
Macarrones con salsa de Cascote sevillano Crema de calabacin (cebolla, Arroz tres delicias (jamon | Gt 23

tomate
Nuggets de pollo con
ensalada de lechuga y maiz

calabacin, patata)
Merluza al ajoarriero con
patatas fritas

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y zanahoria

Sopa de ave
Lomo al horno con salteado
de verduras

dulce, guisantes, tortilla)
Albéndigas a la jardinera
(zanahoria, guisante, cebolla)

5
87
19

Fruta de temporada y pan Yogury pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan | PROT: 34

SAL: 2

15 . 16 17 . . . 18 19 VE 3281/785

Lentejas estofadas con Alubias a la jardinera (patata, Sopa de arroz o 29
chorizo Crema de zanahoria zanahoria, arroz, pimiento) P Espaquetis a la napolitana

Salchichas al horno con
patatas fritas
Yogur y pan

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan

Croquetas de jamén con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan

22 23

Crema de calabaza (calabaza,
patata, cebolla)
Tortilla de patata y calabacin
al horno con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur y pan

24

Coditos con salsa de tomate
con queso rallado
San Jacobo con ensalada de
lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada y pan

Sopa de pasta
Hamburguesa al horno con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan

29 . : 30
Lentejas a la campesina

(cebolla, zanahoria, patata y
pimentoén)

Varitas de merluza con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan

31

Patatas guisadas con carne
Sopa de fideos (magro, cebolla, zanahoria)
Pollo en salsa con verduritas | Tortilla francesa con atin con
Yogur y pan ensalada
Fruta de temporada y pan

Jacrgr?%gﬁzscéreapdoél?/;ldr&?;go Ventresca de merluza al limén | |
n judias ver It '
salteadas con judias verdes salteadas

Yogury Fruta de temporada y pan

PROT:
SAL:

25 26
Arroz milanesa (sofrito:
tomate, cebolla, pimiento;
guisantes, zanahoria, judia
verde, frankfurt)
Lomo en salsa con pisto

Fruta de temporada y pan

Garbanzos estofados i

Abadejo en salsa con
guisantes
Yogury

T

C:
AZ:
PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

6
97
19
35

2

2952/706
23

5

97

17

31

2

2628/629
19

5

86

17

29

3

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



