MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark
I MES: Abril 2024 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
%entejas con chorizo (cebolla ’ ’ ’ ° e
zanahoria, pimiento, patata y' Crema de calabaza Espague’&)sr:;)tr; salsa de Sopa de fideos Patatas estofadas con carne 2; 22
pimentdn) Pollo asado al limén con arroz , T T Filete de merluza al liméon con '
Tortilla francesa con ensalada pilaf FIadn;elggﬁtljréeasycggnearr\]soarligda A|bY%I‘éCSl(:]3$ a la jardinera verduritas :; 3;
de lechuga y maiz Yogur y pan Fruta de temporada y pan .
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan :E’T 3;
8 9 10 11 12 VE: 3416/817
, Macarrones a la carbonara Alubias estofadas (patata, GT: 29
Crema de verduras FiIePt%t?jJeer%irgljﬁzrgae?ngglsa Tortilla de patatas con cebolla, zanahoria y pimentdén) Lomﬁrgonzfa:gacggr?njdfas GS: 7
Salchichas al horno con pisto verde con auisantes ensalada de lechuga y Empanadillas de atdn con verdes salteadejxs HC: 102
Fruta de temporada y pan Yoaur g an zanahoria ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada vpan | % 21
gurymp Fruta de temporada y pan Yogury P yp PROT: 39
SAL: 2
15 16 17 18 19 _
Lentejas estofadas con \Gli 3310/7:i
chorizo Sopa de fideos Gs: ;
Croquetas de jamon con Hamburguesa al horno con FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA HC: 97
ensalada de lechuga y patatas fritas A7 18
aceitunas Yogur y pan PROT: 57
Fruta de temporada y pan SAL: )
22 23 24 25 26 VE:  2838/679
, Lentejas con verduras ,'
Coditos a la napolitana Alubias estofadas con chorizo Cremzzao:gbcaag?nbac;?a(tg()ebolIa, Sopa de ave con pasta (zanahoria, pimiento, cebolla, 2 12
Lomo adobado con menestra | Tortilla francesa con ensalada Pollo asado 'allo'u o con San Jacobo con ensalada de patata) He: o1
de verduras salteadas de lechuga y tomate patatas panédgras lechuga y maiz Merluza al ajoarriero con Az 18
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogury zanahorias baby -
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan :CL):T- 33
29 30 VE: 3070/734
Arroz con salsa de tomate Puchero z:: 12
Tortilla de patata al horno con | Jamoncitos de pollo asados Hes 106
ensalada de lechuga y maiz con judias salteadas 7. 19
Fruta de temporada y pan Yogur y pan PROT: 5
SAL: 2
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