MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark 3§
I MES: Mayo 2023 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
' ’ Lentejas con verduras ’ ! ’ ve s
A Gazpacho Macarrones con salsa de | 6T 27
(zanahoria, p;gltgr)\to, cebolla, Tortilla de patatas con Sopa de fideos tomate GS: 5
FESTIVO Cro ueta% de 1amén con ensalada de lechuga y Albéndigas a la jardinera | Medallén de merluza al horno | Hc: %
ensalgda de Iecfwuga y Maiz aceitunas Yogur y pan con guisantes AZ: 21
Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan :CL)T 31
8 9 10 11 12 VE: 3114/745
Sopa de ave con pasta Tortillal::clsgﬁcdeese\wlzredyarr?]sén ork Coditos a la carbonara Cocido de garbanzos Salmorejo (G;; 23
Hamburguesa a la plancha con ensalada de IJechu ay Medallédn de merluza al horno | Bufiuelos de bacalao con Pollo asado al limén con He. o
con patatas fritas Zanahoria 9ay con judias salteadas ensalada de lechuga y cebolla zanahoria al vapor Az 2
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan | ... 35
SAL: 2
15 16 17 18 19
. VE: 3404/814
, Alubias estofadas con
Crema de calabacin GT: 26
Arroz con salsa de tomate Ensalada de pasta verduras Gazpacho s 6

Salchichas con patatas fritas

Albdndigas en salsa con

menestra de verduras Filete de merluza en salsa

verde con judias salteadas

Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y brotes

San Jacobo con ensalada de
lechuga y maiz

110

Fruta de temporada y pan salteadas Fruta de temporada y pan de soja Fruta de temporada y pan :iOT 22
Yogury pan Yogur y pan AL 5
AL:
22 23 24 25 26 VE:  2938/703
Crema de calabaza LenteJascﬁgtr?;gdas con Gazpacho Calamafgfg gerg\r%eana con Macarrones a la napolitana 2; zi
Nuggets de pollo con - Lomo adobado con patatas Medallén de merluza en salsa | |, .
verduritas Tortilla francesa con ensalada fritas ensalada de lechuga y de zanahorias con guisantes HC: 93
Fruta de temporada y pan de Iechlguugrayyp;enbolla Fruta de temporada y pan Yggilrtli/ngsn Fruta de temporada y pan :§0T ij

29

Lentejas a la campesina
Hamburguesa al horno con
menestra de verduras
salteadas
Fruta de temporada y pan

30 31

Crema de zanahoria
Empanadillas de atin con
ensalada de lechuga y brotes
de soja
Yogur y pan

Salmorejo
Pollo asado al jugo con
patatas fritas
Fruta de temporada y pan

SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2

3001/718
27

8

90

21

30

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



