MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos

| SAGRADA FAMILIA DE URGEL

Martes Miércoles Jueves
1

Sopa de puchero
Tortilla de calabacin con
ensalada de lechuga y

| MES: Junio 2023

Lunes

zanahoria
Yogur y pan
5 6 7 8
Lentejas con chorizo (cebolla, G
T arbanzos estofados .
zanahort, BITISTE: PRS2 ol fancesa e jamn york CQUI £ S22 de omate
con ensalada de lechuga y
Hamburguesa al horno con Zanahoria ensalada de lechuga y tomate
verduritas Yogur y pan Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y pan

12 13 14 15

Alubias guisadas
Filete de merluza en salsa
verde con ensalada de
lechuga y aceitunas

Crema de zanahoria
Pollo asado al jugo con
patatas fritas

Sopa de estrellas
Empanadillas de atin con
ensalada de lechuga y maiz

Espirales al pomodoro
Salchichas con guisantes
Fruta de temporada y pan

Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogur y pan
19 20 21 22
Lenteja\ieerztuor?éjas con Arroz tres delicias Salmorejo Crema de calabacin
. Filete de lenguadina al horno | Lomo adobado con patatas Hamburguesa al horno con
Tortilla francesa con ensalada con guisantes salteados fritas judias verdes salteadas

de lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan Yogur'y pan

Fruta de temporada y pan Postre especial y pan

26 27 28 29
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Ensalada de pasta
Filete de merluza al limdn con
menestra de verduras
salteadas
Fruta de temporada y pan

Salmorejo
Filete de lenguadina a la
andaluza con patatas fritas
Fruta de temporada y pan

16

Gazpacho
Albéndigas a la jardinera
Fruta de temporada y pan

23
Macarrones con salsa de
tomate
Croquetas de jamén con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan

30
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



