MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark
I MES: Diciembre 2023 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL

1 VE: 2767/662
Arroz con salsa de tomate (G;. 1?
Tortilla francesa con ensalada | .. 108
de lechuga y cebolla Az 19
Fruta de temporadaypan | ..or.
SAL: 1
4 5 6 7 8 VE:  3357/803
Sopa de ave Alubias estofadas con chorizo 22: 3;
Pollo en salsa con patatas | San Jacobo con ensalada de FESTIVO FESTIVO FESTIVO He: 9
fritas lechuga y zanahoria A7 18
Fruta de temporada y pan Yogur y pan PROT: 5
SAL: 2
11 Lentei tofad 12 13 14 15 VE:  2996/717
en eja\?eer(sjlfr:s as con Crema de calabacin Garbanzos estofados Tallarines a la napolitana con | GT: 22
Salchichas al horno con Lomo en salsa con patatas Arroz con salsa de tomate | Tortilla francesa de jamoén york queso rallado GS: 6
ensalada de lechuda v brotes 3sadas P Albdndigas a la jardinera con ensalada de lechuga y Ventresca de merluzaala | HC 9
de sojag y Yogur y pan Fruta de temporada y pan maiz bilbaina con pisto AZ: 17
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan :ET: 3i
18 19 20 21 22 VE: 2877/688

Macarrones con salsa de ,'
Jamongt(:)c?saddee aorﬁgzal 3iillo Cascote sevillano Arroz tres delicias Crema de zanahoria tomate 2 Zz

P J Tortilla francesa con ensalada Abadejo al horno con Hamburguesa al horno con Nuggets de pollo con _
con mensasltéreaagcaesverduras de lechuga y zanahoria guisantes patatas fritas ensalada de lechuga y :ZC zi
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan | Postre especial y it deat%er;cggraasda | pan PROT- 3
SAL: 2
25 20 27 28 29 VE 00
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



