MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I MES: Mayo 2023 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL

1 2 3 4 5 .
Lentejas con verduras Gazpacho Macarrones con salsa de \Gli 3354/823
(zanahoria, pimiento, cebolla, Tortilla de patatas con Sopa de ave ~ tomate Gs: ;
FESTIVO . S paltlata) ad ensalada qte lechuga y Alb6ndigas a la jardinera Medallon de mgrluia al horno | | - %
ingers de pollo con ensalada aceitunas . Yogur y pan (sin gluten) con guisantes N az 20
de lechuga y maiz Fruta de temporada y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin| ... 37
Yogur y pan (sin gluten) gluten) gluten) AL 5
8 9 10 11 12 VE:  3030/725
Sopa de ave con pasta Puré de verduras Pasta salteada Cocido de garbanzos Salmorejo GT: 29
Hamburguesa al horno con |Tortilla francesa de jamén york Medallén de merluza al horno Fingers de ollgcon ensalada Pollo asado al limén con GS: 8
patatas fritas con ensalada de lechuga y con judias salteadas 9 de Ied?u av cebolla zanahoria al vapor HC: 83
Fruta de temporada y pan (sin zanahoria Fruta de temporada y pan (sin Yoaur agn (Zin luten) Fruta de temporada y pan (sin| Az 18
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) guryp g gluten) PROT: 34
SAL: 2
15 16 17 18 19 VE: 3314/793
Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin _ Ensalada de pasta AIublaigféafrggas con Gazpacho GT: 27
. . Albondigas en salsa con Filete de merluza en salsa - Pollo asado con ensalada de | Gs: 7
FSa,Icch(;chtas con p;tatas fritas menestra de verduras verde con judias salteadas Tloré'”%d? pa;}tatas an t lechuga y maiz HC: 103
futa de ergf)ugcrean)a y pan (sin salteadas Fruta de temporada y pan (sin €nsalada Zeescojl;ga Y Brotes ' erita de temporada y pan (sin| Az 19
Yogur y pan (sin gluten) gluten) . gluten) PROT: 39
Yogur y pan (sin gluten) SAL: 5
22 23 24 25 26 VE:  3009/720
Crema de calabaza Lentejas estofadas con Gazpacho Sopa de ave Macarrones a la napolitana | 6™ 22
Pavo a la plancha con . chorizo Lomo adobado con patatas Fingers de 80”0 con ensalada Medallén de merluza en salsa | Gs: 5
verduritas Tortilla francesa con ensalada fritas de lechuaa v aceitunas de zanahorias con guisantes | HC: 92
Fruta de temporada y pan (sin de lechuga y cebolla Fruta de temporada y pan (sin Yoaur gany(sin luten) Fruta de temporada y pan (sin| Az 19
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) guryp 9 gluten) PROT: 34
SAL: 2
* Lentejas a la campesina v . i
Hamburguesa al horno con | 4, ICremabde zgnahonla ) ol Sa:jmorleljo 2; 3;

menestra de verduras erluza rebozada con limén ollo asado al jugo con :
salteadas con ensalada de lechuga y patatas fritas HC: 82
. brotes de soja Fruta de temporada y pan (sin AZ: 18
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) gluten) PROT: 3
gluten) SAL: 2
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