MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramqu"
I MES: Diciembre 2023 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 VE: 2834/678
Arroz con salsa de tomate | cT: 21
Tortilla francesa con ensalada | Gs: 3
de lechuga y cebolla HC: 106
Fruta de temporada y pan (sin| Az 18
gluten) PROT: 23
SAL: 1
4 5 6 7 8 VE: 2960/708
Sopa de ave Alubias estofadas con chorizo GT: 27
Pollo en salsa con patatas Lomo a la plancha con GS: 8
fritas ensalada de lechuga y FESTIVO FESTIVO FESTIVO HC: 77
Fruta de temporada y pan (sin zanahoria AZ: 16
gluten) Yogur y pan (sin gluten) PROT: 45
SAL: 2
! Lentejas estofadas con 12 13 14 15 VE:  3066/734
verduras ‘ Garbanzos estofados Tallarines a la napolitana GT: 26
Salchichas al horno con Lorr?geemnasgli;ac?:agtr;tas /X{Sgnc(finassa'as?aqgrﬁ?e?ge Tortilla francesa de jamdn york| Ventresca de merluzaala | cs: 8
ensalada de lechuga y brotes P 9 J .| con ensalada de lechuga y bilbaina con pisto HC: 9%
d : asadas Fruta de temporada y pan (sin y : .
e soja . Yogur y pan (sin gluten) gluten) maiz Fruta de temporada y pan (sin| Az 16
Fruta de temporada y pan (sin g Yogur y pan (sin gluten) gluten) PROT: 33
gluten) SAL: 2
18 19 20 21 22 Ve 3030725
Sopa de arroz .- , Macarrones con salsa de ,'
Jamoncitos de pollo al ajillo Cascote sevillano AbAgg%Z. graelsh%?r:glifyn H arggirpauggazglnﬁgr?\%ac on tomate 2 22
con menestra de verduras | Tortilla francesa con ensalada éuisantes p%tatas fritas Fingers de pollo con ensalada | . -
salteadas de lechuga y zanahoria : ; . de lechuga y aceitunas )
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin|  Postre especial y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin h _ 2
luten) luten) PROT: 35
gluten) g g gluten)
SAL: 2
25 26 27 28 29 VE: 010
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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