MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramar!gi'
I MES: Enero 2024 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 3 4 5 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 , 11 12 .. . , VE: 3008/720
Macarrones con salsa de Crema de calabacin (cebolla, Arroz tres delicias (jamon | .. 55
tomate Cascote sevillano calabacin, patata) Sopa de ave dulce, quisantes, tortilla) s ;
Fingers de pollo con ensalada | Tortilla francesa con ensalada| Merluza al ajoarriero con Lomo al horno con salteado Albdndigas a la jardinera He 87
de lechuga y maiz de lechuga y zanahoria patatas fritas de verduras (zanahoria, guisante, cebolla) | .. 18
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin| ... 3
gluten) gluten) gluten) AL 5
5 , 16 17 18 19
Lentejas estofadas con . _ VE:  3258/779
chorizo Crema de zanahoria Alzlg?]'gﬁoari? J:rrrdolger?rrﬂoeant&t)a, Sopa de arroz Espaguetis a la napolitana | GT: 31
Tortilla de patata al horno con Salchichas al horno con Albondi as’ con e'nialada de Jamoncitos de pollo al horno | Ventresca de merluza al limon | cs: 8
ensalada de lechuga y . 9 . con menestra de verduras con judias verdes salteadas | Hc: 92
. patatas fritas lechuga y zanahoria : ,
aceitunas Yogur v pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin salteadas Fruta de temporada y pan (sin| Az: 17
Fruta de temporada y pan (sin guryp g IO ¢ yp Yogur y pan (sin gluten) gluten) PROT: 35
luten gluten) SAL: 2
gluten)
22 23 24 25 26 , - _
Crema de calabaza (calabaza, Macarrones con salsa de Arroz milanesa (§ofr|to. , VEf 29016
Sopa de ave tomate, cebolla, pimiento; | GT: 23
Hamburguesa al horno con __Ppatata, cebolla) , tomate Garbanzos estofados guisantes, zanahoria, judia | cs: 6
patatas fritas Tortilla de patata y calabacin | Pollo en salsa con ensalada Abadejo en salsa con verde frankfurt5 He -
Fruta de temporada y pan (sin ! hoqgghcuognaeynrsrz]ag?zda e Fguetz!\ec?erz“tjgrigot;;%tgs;/%eariogsain Yogur ﬁg;sr??stiensgluten) Lomo en salsa con pisto | Az 18
. PROT: 35
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) Fruta de tergf)ucigano)la y pan (sin SAL: )
29 Lentejas a la campesina |30 31 . VE:  2371/567
(cebolla, zanahoria, patata y Patatas guisadas con carne o 16
pimentoén) , (magro, cebolla, zanahoria) )
Filete de merluza al horno con| Sopa de fideos Tortilla francesa con atdn con o ;
ollo en salsa con verduritas HC: 78
ensalada de lechuga y Yogur v pan (sin gluten) ensalada Az s
zanahoria guryp g Fruta de temporada y pan (sin PROT: 30
Fruta de temporada y pan (sin gluten) SAL: 5
gluten) '

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



