MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark"
I MES: Febrero 2025 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
Lentejas con verduras 4 2 6 / VE:  2885/690
(zanahoria, p;gg?to, cebolla, Arroz tres delicias Sopa de ave Hl\gfncggozggaagfﬁgﬂgocrgn Crema de calabacin 22: 22
Tortilla fran?esa con ensalada Merluza al ajoarriero con Pollo asado al jugo con pisto ensala?da de lechuaa Estofado a la jardinera He: %
de lechuga y aceitunas judias verdes salteadas Fruta de temporada y pan (sin ~anahoria gay Fruta de temporada y pan (sin| .. I
Fruta de temporada y pan (sin Yogur'y pan (sin gluten) gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) PROT: 36
gluten) SAL: 2
10 11 12 13 14 VE: 3031/725
Macarront%smcatzg salsa de _ Cascote sevillano Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria GT: 23
Fingers de pollo con ensalada Tortilla flragcedsa Icor;qatun con . Merluza en .sals? verde con Albé dS_opa dT a_ved_ Lomo asado con arroz pilaf Sf; 9;
de lechuga y maiz ensalada de lechuga y guisantes : ondigas a 1a jarainera e 5 qe temporada y pan (sin| ..
: zanahoria Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) AZ: 19
Fruta de temporada y pan (sin : gluten)
luten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) PROT: 33
g SAL: 2
Léntejas con chorizo (cebolla, | 18 19 20 21 Ve 181761
zanahoria, pimiento, patata y - f
. pimenton) _ Puchero . Poﬁgear?aad%ea\ll?irrﬂggazon Arroz a a napolitana Ventrezgetlacgzsrﬁeurllsuaz%a:l limén 2 33
Tortilla de patata al horno con | Salchichas con zanahorias atatas fritas Tortilla francesa con ensalada | " /"0 4o OV o s salteadas | HC: o5
ensalada de lechuga y brotes salteadas Fruta de F’zem orada v pan (sin de lechuga y zanahoria FrutaJde temporada y pan (sin | Az 18
de soja Yogur y pan (sin gluten) I%ten) yp Yogur y pan (sin gluten) Iouten) yp PROT: 2
Fruta de temporada y pan (sin g g AL 5
gluten)
24 25 26 27 28 VE: 3286/786
Crema de calabaza Espaguetis con salsa de Sopa de fideos GT: 31
Hamburguesa al horno con tomate Tortilla francesa con ensalada GS: 8
patatas fritas Fingers de pollo con ensalada de lechuga y aceitunas FESTIVO FESTIVO HC: 91
Fruta de temporada y pan (sin de lechuga y maiz Fruta de temporada y pan (sin AZ: 18
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) PROT: 28

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



