MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramark 2§
| MEs: Abril 2023 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 5 6 7 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
10 1 1 12 1 3 14 VE: 3056/731
Crema de zanahoria Lentejas estofadas con Sopa de ave Garbanzos estofados Macarror;i;;(ig salsade | .. 2
Hamburguesa al horno con verduras Lomo adobado con menestra Tortilla francesa con ensalada Rodaia de merluza con GS: 6
patatas fritas Fingers de pollo con ensalada de verduras salteadas de lechuga y maiz ] guisantes HC: 93
Fruta de temporada y pan (sin de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan (sin . .| Az 18
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temlpct>rada y pan (sin| .o 3
g u en) SAL: 1
1 7 1 8 1 9 20 21 VE: 3365/805
Macarrones salteados T 2
opa de ave ubias estofadas a la riojana rema de verduras . . ortilla de patatas con )
3 d Alubi fad la rioj ¢ d d Lentejas a la campesina Tortilla d GS: 8
Albondigas a la jardinera Fingers de pollo con ensalada| Pollo asado con arroz pilaf salchichas con patatas dolar ensalada de lechuga y Hes o8
Fruta de temporada y pan (sin de lechuga y maiz Fruta de temporada y pan (sin Yoour v ban (Fs)in luten) aceitunas g "
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) suryp s Fruta de temporada y pan (sin PR'OT, 3
gluten) SAL: ' 2
24 25 26 27 28 VE: 3078/736
Espirales con tomate . GT: 23
Lomo adobado con _Coc1do de garbanzos Gs: 7
zanahorias baby Tortilla francesa con ensalada FERIA FERIA FERIA HC: 98
Fruta de temporada y pan (sin ee lechuga y *’?Ce‘ltunas AZ: 17
gluten) ogur y pan (sin gluten) PROT: 3
SAL: 2
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