MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL

%entejas con chorizo (cebolla ’ ; : 0 VE: 29130697
zanahoria, pimiento, patata y Crema de calabaza Espaguetl(;srﬁ gtré salsa de Sopa de fideos Patatas estofadas con carne 22: lj
_ pimenton) Pollo asado al limén con arroz Fingers de pollo con ensalada|  Albondigas a la jardinera Filete de merluza al limén con . o1
Tortilla francesa con ensalada pilaf de lechuga y zanahoria Yogur y verduritas AZ: 17
de lechuga y maiz Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan . a5
Fruta de temporada y pan AL ,
8 9 lo 11 12 VE:  3320/794
- Macarrones a la carbonara Alubias estofadas (patata, GT: 26
Crema de verduras il ei%tgjee r?wee r?ﬁzrg?engzl sa Tortilla de patatas con cebolla, zanahoria y pimenton) L Omﬁc\)rreonz salgacggr? r']l?dias GS: 6
Salchichas al horno con pisto verde con quisantes ensalada de lechuga y Pollo en salsa con ensalada verdes salteadzis HC: 98
Fruta de temporada y pan Yoaur g an zanahoria de lechuga y maiz Eruta de temporada vpan | - 20
guryp Fruta de temporada y pan Yogur y P yp PROT: 44
SAL: 2

15 16 17 18 19

VE: 3352/802
Lentejas estofadas con : GT: 23
chorizo Sopa de fideos . .

' Hamburguesa al horno con FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA :
Fingers de pollo con ensalada patatas fritas HC: 98

de lechuga y aceitunas AZ: 16

Fruta de temporada y pan Yogury pan PROT: 34

SAL: 1

22 23 24 25 26 VE: 2679/641
] Lentejas con verduras _'

Coditos a la napolitana Alubias estofadas con chorizo Crema de calgbacm (cebolla, Sopa de ave con pasta (zanahorija pimiento, cebolla o o

Lomo adobado con menestra ' Tortilla francesa con ensalada calabacin, pfatata) Hamburguesa al horno con ’patata) ’ B :

. . . HC: 88

de verduras salteadas de lechuga y tomate Poggtgiggg a?rll élég?a(;on ensalada de lechuga y maiz Merluza al ajoarriero con | . 18

Fruta de temporada y pan Yogur y pan Eruta de temporada v pan Yogur y zanahorias baby PROT: a8

P yp Fruta de temporadaypan |, . 1

29 30 VE: 3070/734

GT: 16

Arroz con salsa de tomate Puchero Gs: 4

Tortilla de patata al horno con | Jamoncitos de pollo asados He: 106

ensalada de lechuga y maiz con judias salteadas Az 19

Fruta de temporada y pan Yogur y pan PROT: "

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



