MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Enero 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 3 4 S VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
8 9 10 11 - VE:  2932/701
Macarrones con salsa de Cascote sevillano Crema de calabacin (cebolla, Sopa de ave Arroz tres delicias (jamon oT: 20
tomate Tortilla francesa con ensalada calabacin, patata) Lomo al horno con salteado dulce, guisantes, tortilla) o X
Fingers de pollo con ensalada "™ .| cchuoa v zanahoria Merluza al ajoarriero con de verduras Albondigas a la jardinera | Hc: 88
de lechuga y maiz Yo gury an patatas fritas Yoaur (zanahoria, guisante, cebolla) | Az 19
Fruta de temporada y pan guryp Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporada y pan | PROT: 35
SAL: 2
15 Lentejas estofadas con 0 Y e + Ve sisen
chorizo Crema de zanahoria Alubias a la jardinera (patata, Sopa de arroz Espaguetis a la napolitana Z; 22

Salchichas al horno con
patatas fritas

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y

zanahoria, arroz, pimiento)
Albdéndigas con ensalada de

Jamoncitos de pollo al horno .
con menestrapde verduras Ventresca de merluza al limén he: o4
con judias verdes salteadas

aceitunas Yogur y pan Frulfacgg%gr)rq nga%haona an Yoau rs alteadas Fruta de temporada y pan ibr ;i

Fruta de temporada y pan P yp gury AL 5
22 23 24 25 26 . . VE: 2805/671
Crema de calabaza (calabaza, Arroz milanesa (sofrito: T 18

Sopa de pasta patata, cebolla) Coditos con salsa de tomate Garbanzos estofados tomate, cebolla, pimiento; = o 4
Hamburguesa al horno con | Tortilla de patata y calabacin | Pollo en salsa con ensalada Abadejo en salsa con guisantes, zanahoria, judia | .. o3
patatas fritas al horno con ensalada de de lechuga y brotes de soja guisantes verde, frankfurt) Az 17

Fruta de temporada y pan lechuga y maiz Fruta de temporada y pan Yogur y Lomo en salsa con pisto PROT: a5
Yogur y pan Fruta de temporadaypan |, . )

J Lentejas a la campesina 3l VE:  2304/551
(cebolla, zanahoria, patata y Patatas guisadas con carne GT: 11
pimentaén) Sopa de fideos (magro, cebolla, zanahoria) Gs: 4

Filete de merluza al horno con Pollo en salsa con verduritas = Tortilla francesa con atin con HC: 80
ensalada de lechuga y Yogur y pan ensalada AZ: 16
zanahoria Fruta de temporada y pan PROT: 32

Fruta de temporada y pan SAL: 2
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