MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Febrero 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL

1 2 VE: 2686/643
. . GT: 18
Cremadecalsbaza | SPECGaA Ol o
Albdndigas a la jardinera guiséntes HC: 87
Yogur y AZ: 18
Fruta de temporadaypan . a5
SAL: 1
5 - 6 7 8 9 VE: 3166/757
Lentejas estofadas con o 2
verduras Crema de verduras Macarrones a la carbonara ' Alubias estofadas con chorizo'  Arroz con salsa de tomate s 5
Tortilla francesa de jamén york:  Pollo en salsa con patatas | Fingers de pollo con ensalada Lomo adobado con judias Abadejo al horno con he: 100
con ensalada de lechuga y panaderas de lechuga y zanahoria verdes salteadas verduritas Az 18
remolacha Yogur y pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan PROT: 20
Fruta de temporada y pan AL L
12 13 14 15 16 VE: 3118/746
Esplralesuae;% TZIFI) ;)ggana con Cocido de garbanzos Arroz tres delicias Sopa de fideos Tortil?;%rgazgcit%a;??liﬂz) con 22: 2;
Pollo gsado al limén con Fingers de pollo con ensalada’ Ventresca de merluza en Hamburguesa al horno con ensalada dpe lechuaa v brotes | He: o7
~anahorias salteadas de lechuga y aceitunas salsa verde con pisto patatas fritas de sojag y Az 18
Fruta de temporada y pan Yogury pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan PROT: 37
SAL: 1

19 20 21 22 23

VE:  2663/637

Patatas estofadas Coditos con salsa de tomate | cT 18

Sopa de arroz Cascote sevillano : Crema de zanahoria : . ,
Salchichas con ensalada de | Lomo en salsa con ensalada lel'fr;[gh%eri;ngglrlljzﬁd?gss\%sr?j edse Jamoncitos de pollo al horno Tor'glrl]i ;Ir:gge;s IZ%?}&“;” con zi 82
lechuga y zanahoria de lechuga y tomate saltezidas con arroz salteado al ajillo aceitunas gay Az 18
Fruta de temporada y pan Yogur'y pan Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan | PROT: 34
SAL: 3
26 27 28 29 . VE: 2983/714
Lentejas estofadas con o -
chorizo s 5
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Tortilla de patata y calabacin He 100
con ensalada de lechuga y Az 10
zanahoria PROT: -
Yogur y SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



