MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Abril 2024 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 3 4 5

VE:  2927/700

(z anL:r?(;[ﬁ?Sp(i:r?wri]e\ﬁ[cr)dlére%SolI a Crema de calabaza Espaguetl(;srﬁgtré salsa de Sopa de fideos _ Crema de calabacin (; Zi
’ ’ ' |Pollo asado al limén con arroz . Albondigas a la jardinera Filete de merluza al limén con .
patata) : Flamenquines con ensalada : HC: 96
: pilaf : Fruta de temporada y verduritas _
Ensalada mixta Fruta de temporada y pan de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan | . =
Fruta de temporada y pan P yp Fruta de temporada y pan P yp PROT: 31
SAL: 2
8 9 lo 11 12 VE: 3142/752
Macarrones salteados Alubias estofadas (patata, Arroz a la cubana GT: 23
Crema de verduras Potaje de garbanzos Tortilla de patatas con cebolla, zanahoria y pimenton) Lomo en salsa con iudias | &= 4
Salchichas al horno con pisto Ensalada mixta ensalada de lechuga y Ensalada completa verdes salteadzis HC: 105
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan zanahoria Fruta de temporada y Eruta de temporada v pan AZ: 24
Fruta de temporada y pan P yp PROT: 35
SAL: 2
15 16 17 18 19 VE: 2587/619
. . GT: 19
Lentejas estofadas con Sopa de fideos Gs: 3
verduras Hamburguesa al horno con FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA He: o3
Ensalada mixta patatas fritas Az 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT- o
SAL: 1
29 23 24 25 26 VE:  2659/636
Coditos a la napolitana Guiso de alubias con verduras| Crema de calgbacin (cebolla, Sopa de ave con pasta Lentejas con verduras GT: 14
Lomo adobado con menestra (patata, cgbolla,,zanahona y calabacin, patata) San Jacobo con ensglada de ' (zanahoria, pimiento, cebolla, | Gs: 2
de verduras salteadas pimenton) Pollo asado al jugo con lechuga y maiz patata) HC: 99
Fruta de temporada y pan Ensalada completa patatas panaderas Fruta de temporada y Verduras salteadas AZ: 24
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan | PROT: 31
SAL: 1
29 30 VE: 2782/665
GT: 12
Arroz con salsa de tomate Sopa de arroz s 5
Tortilla de patata al horno con | Jamoncitos de pollo asados He. 103
ensalada de lechuga y maiz con judias salteadas Az 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT: a5
SAL: 2
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