MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Octubre 2023 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
2 3 4 5 6

VE:  2850/682

Sopa de ave con fideos GT: 19

Espirales a la napolitana

. GS: 3
Hambur%l:aefai ?:i?;srno €ON ' Tortilla francesa con ensalada He: 100
b de lechuga y aceitunas

Arroz tres delicias
Pollo asado con zanahorias
salteadas

Crema de verduras
Croquetas de jamon con
ensalada de lechuga y maiz

Garbanzos estofados
Judias verdes

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y AZ: 22

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan . 20

SAL: 1

9 lo ll 12 13 VE: 2989/715

Sopa de estrellas Puré de zanahoria : - Espaguetls con salsa de GT:_ -

: Alubias estofadas a la riojana tomate GS: 3

San Jacobo con ensalada de | Jamoncitos de pollo al horno Ensalada mixta FESTIVO Filete de lenauadina en salsa | Hc: 9

lechuga y zanahoria con patatas asadas Fruta de temporada y pan verde con gu?santes salteados Az 22

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan | ProT. a5

SAL: 2

16 Lenteias estofadas con L 18 19Alubias blancas estofadas 20 VE:  2905/695

J Patatas guisadas con carne (tomate, puerro, pimiento, . . GT: 20
verduras ] . : ; . Tallarines a la napolitana _

. Crema de calabacin (magro, cebolla, zanahoria) zanahoria, calabacin, apio, . Gs: 4

Tortilla de patatas con Albondi \a iardi salchichas al h udi tat Filete de merluza a lavasca | .. 100
ensalada de lechuga y brotes ondigas a fa jardinera aichichas al orno con judias patata) con zanahorias baby '

de soja Fruta de temporada y pan verdes salteadas Ensalada mixta Fruta de temporada y pan AZ: 22

PROT: 32

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y o ’

23 24 25 26 27 VE:  2797/669

Sopa maravilla Crema de puerros GT: 18

Nuggets de pollo con Cascote sevillano Hamburguesa (ternera y pollo) L Macaraor;)eza la carb%na_ra F_,IArrOZdCOIn salsa(lj_de tolnr]]ate Gs: 3

ensalada de lechuga y Ensalada mixta en salsa (tomate, cebolla, oFmo ado ado condver uritas | Filete de lengua m? a dorno HC: 101

zanahoria Fruta de temporada y pan especias) con arroz pilaf futa de temporada y F?S?agdués’gr:;eif:dfa 0: n | ¥ 21

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan P yp PROT: 30

SAL: 2

30 31 VE: 2809/672

- Puchero GT: 19

Lentejascﬁgtr?zfgdas con Calamares a la romana con Gs: L

Ensalada mixta ensala;j;an(;ﬁ (I)(ig]uQa y EZC 122

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan PROT: 28

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



