MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorlﬁ

I MES: Noviembre 2023 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 3
Crema de zanahoria Macarrones al pomodoro
FESTIVO Pollo asado al limén con patatas | Filete de merluza en salsa verde
asadas con judias verdes salteadas
Yogury Fruta de temporada y pan
6 7 8 9 10
: , , Garbanzos estofados
Sopa de fideos Lentejas estofadas con verduras Coditos con salsa de tomate , N
Hamburguesa al horno con Filete de lenguadina al horno Crema de calabaza Bufiuelos de bacalao con Tortilla francesa de jamon york
, . Lomo en salsa con arroz pilaf : con ensalada de lechuga y
patatas fritas con guisantes Fruta de temporada y pan ensalada de lechuga y zanahoria brotes de soja
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Yogury Fruta de temporada y pan
13 14 15 16 17
Alubias blancas (zanahoria, - ,
Lentejas estofadas con chorizo Sopa de estrellas Crema de zanahoria patata, pimiento, cebolla, FiIelizp(?egLﬁr?éﬁuiéaegafaolgga\?grde
Varitas de merluza con ensalada Albondiaas a la iardinera Pollo asado al romero con morcilla, chorizo) con ensalada de lechuda
de lechuga y maiz Y%gur y pJam patatas panaderas Tortilla francesa con ensalada de Zanahoria gay
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan :{e(;:;ﬁjrgs y aceitunas Fruta de temporada y pan
20 21 22 23 24
Coditos a la napolitana con Patatas guisadas con carne : , .-
Crema de verduras queso rallado (magro, cebolla, zanahoria) H;‘:]gﬁjrasugslg g?rrwnoprﬁf)lrégn Medal'lagﬁrrrmogetrrﬁsercligilglgfhorno
Lomo al ajillo con patatas fritas Empanadillas de atin con Tortilla francesa con atun con zanar?orias calteadas con iudias verdes salteadas
Fruta de temporada y pan ensalada de lechuga y maiz | ensalada de lechuga y zanahoria Yoaur Frtha de temporada v ban
Yogur y pan Fruta de temporada y pan gury P yp
27 28 29 30
Macarrones a la carbonara Garbanzos estofados Crema de verduras Sopa de ave
Pollo asado con ensalada de | Filete de merluza en salsa verde Tortilla de patata al horno con Albéndi gs 3 Ia iardinera
lechuga y maiz con guisantes salteados ensalada de lechuga y aceitunas Yo u? )
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan gury
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