
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

MES: COLEGIO:

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES


	2: 
	3: 
	4: 
	5: 

	6: 
	8: 
	9: 10

CREMA DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS SALSA

CON PATATAS

FRUTA


	7: 
	10: 11

MACARRONES POMODORO

MERLUZA AL HORNO

CON JUDÍAS VERDES

YOGUR
	11: 14

CREMA CALABACÍN

SAN JACOBO 

CON ENSALADA HORTELANA

FRUTA
	12: 15

SOPA DE PUCHERO

POLLO AL LIMÓN

CON ZANAHORIAS

YOGUR


	13: 16

SALMOREJO

ESTOFADO EN SALSA

CON MENESTRA

FRUTA


	14: 17

CODITOS CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA

CON PATATAS FRITAS

FRUTA


	15: 18

ARROZ MILANESA

LOMO ADOBADO

CON LECHUGA Y TOMATE

YOGUR


	16: 21

LENTEJAS A LA HORTELANA

TORTILLA FRANCESA 

CON ENSALADA TRICOLOR

FRUTA
	17: 22

CREMA DECALABAZA

CROQUETAS DE JAMÓN

CON LECHUGA Y MAÍZ

YOGUR


	18: 23

GAZPACHO

JAMONCITO POLLO EN SALSA

CON PATATAS FRITAS

FRUTA
	19: 24

SOPA FIDEOS

FILETE LOMO EN SALSA

CON ZANAHORIAS BABY

FRUTA
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ARROZ CON TOMATE

MERLUZA AL HORNO

CON MENESTRA

YOGUR
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SOPA DE MARAVILLAS

CARNE CON TOMATE

CON VERDURAS

FRUTA
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CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO AL HORNO

CON JUDÍAS VERDES

YOGUR
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COCIDO ANDALUZ

MERLUZA EMPANADA

CON LECHUGA Y TOMATE

FRUTA
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