MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos arcmorkj

I MES: Junio 2025 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
’ ’ ! ’ (?Arroz con carne (cerdo, judia o
Espaguetlc;s,mc:tr; salsa de Cocido de garbanzos Salmorejo Sopa de ave verde, pimiento, zanaﬁoria, 2:: 32
Tortilla francesa con ensalada Flamenquines con ensalada Lomo asado con patatas fritas| Albdndigas a la jardinera tomate) HC: 99

- de lechuga y zanahoria Ventresca de merluza al horno
de lechuga y aceitunas Y Fruta de temporada y pan Yogury hori ltead AZ: 20
Fruta de temporada y pan ogury pan con zanahorias salteadas | ... u
Fruta de temporadaypan |, . 5
J 10 1 12 Lentejas con verduras 13 VE:  3158/755
Crema de verduras Gazpacho Coditos a la napolitana (zanahoria, pimiento, cebolla, Patatas estofadas con GT: 23
. N . . Lok atata) verduras GS: 5
Jamoncitos de pollo al ajillo | Tortilla de patata al horno con Abadejo al limon con o P . o .

con patatas asadas ensalada de lechuga y maiz verduritas Bgﬁgﬁ'géadgeb|aecci'3§ac§n Salchlggﬁzac(;)ansjudlas :ZC 123
Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan sanahoria Fruta de temporada y pan | Pror: 3
Yogury SAL: 2
16 17 18 19 20 Ve 3093740
Arroz con salsa de tomate Macarrones a la carbonara . .| Gm 22
Abadejo al ajoarriero con | Tortilla francesa con atun con Crema de calabacin Alukv:;tgitgga%aesrligg Egﬁr'zo GS: 4
menestra de verduras ensalada de lechuga y Estofado de cerdo con tomate FESTIVO ensalada de lechuds v maiz | ™€ %
salteadas aceitunas Fruta de temporada y pan Fruta de tem oraga y an | %% 19
Fruta de temporada y pan Yogur y pan P yp PROT: 36
SAL: 2
23 24 25 26 27 VE:  3159/756
GT: 34

Sopa de fideos Gs: b

Hambu?al"tgigscgm&leta CON | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | +c: 95

. AZ: 26

Postre especial PROT: 31

SAL: 2

30 VE: 0/0
GT: 0

GS: 0

VACACIONES DE VERANO HC: 0
AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



