MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Crema de calabaza (calabaza,

patata, cebolla)
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta de temporada y pan

verduras (cebolla, pimiento,
ajo, zanahoria, tomate,
colorante alimentario)
Abadejo al horno (pimiento,
cebolla y ajo) con zanahorias
salteadas
Fruta de temporada y

19 Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina)

Pollo asado al jugo (cebolla,
ajo, especias variadas) con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta de temporada y pan

Lentejas con verduras

(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata)
Ensalada completa
Fruta de temporada y

Paella de verduras

(zanahoria,pimiento,cebolla,ajc
verdes, colorantes alimentario,

tomate) con

Hamburguesa al horno con
guisantes salteados

Fruta de temporada y pan

aramark 2
Noviembre 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL BAJA EN PROTEINAS

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
3 4 SCrema de verduras (patata, 5 Guiso de cascote (alubia, K/I acarrones al aiillo con VE:  2798/669
Lentejas con verduras Sopa de arroz calabaza, calabacin, puerro, ' garbanzos, ajo, judias verdes, J GT: 15
(zanahoria, pimiento, cebolla, | Fingers de pollo con ensalada zanahoria) calabaza, cebolla, patata, Abadeio a Ia hortelana Gs: 2
patata) de lechuga y brotes de soja | Jamoncito pollo al limén (ajo, pimenton dulce) (patata Jzanahoria tomate HC: 98
Ensalada mixta Fruta de temporada y cebolla, zumo limon, especias Ensalada completa P im’iento) con ’ isto 1| AZ: 21
Fruta de temporada y pan variadas) con patatas asadas @ Fruta de temporada y Frut% de tem oracljoa an | o" 30
Fruta de temporada y pan P yp SAL: 2

10 11 12 13 Sopa de ave (puerro, 14
Crema de calabacin (cebolla, zan{:hhorla, fideos, pal‘:_ata, i
calabacin, patata) Ensalada completa Z?S', a:]i_esplnazo,lga ina) Garb tad o ’
Lomo en salsa (lomo cerdo, Tortilla francesa Merluza en salsa verde o ﬁn tlgas ten salsa (hajo_, aE anfog est_o? 0S o o

ajo, cebolla) con patatas Fruta de temporada y (perejil, ajo, zumo limon) con cebolla, tomate y zanahoria) nsajada mixta '

’ o con menestra de verduras Fruta de temporada y pan | AZ 21
panaderas guisantes salteados salteadas PROT- o
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y AL )

17 18 Patatas estofadas con 20 21

VE:  2716/650

GT: 19
GS: 3
HC: 97
AZ: 23
PROT: 28
SAL: 2

242 aﬁgﬁﬁr?ae %‘2 égus ;;g:{a 25 Garbanzos estofados 2Erema de verdurqs (patata, 2goditos con salsa de tomate 28_ _ VE: 3058732
canilla es’pinazo ,gallina)’ (calabaza, patata, judia verde calabaza, calaba(_:m, puerro, _Ven'_cresca de _r_ner_luza al Guiso de alubias con verd_uras GT: 26
Est’ofado de éerdo cebt’)lla pirﬁentc’)n) : zanahoria) _ ajoarriero (pergjll, ajo, zumo | (patata, ce_bolla,,zanahorla y | Gs: 4
(ajo,cebolla,patata,menestra,pi Ensaléda mixta Lomo asado en salsa (ajo, limon, pimentdn dulce) con pimenton) HC: 92
’ i ’ ' cebolla, especias) con patatas calabacin salteado Ensalada mixta AZ: 22

con menestra de verduras
salteadas
Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y PROT: 34

SAL: 2

fritas
Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



