MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Noviembre 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
. 4 - 5 6 . . : 7 _
Lentejas con verduras Sopa de picadillo (arroz, Crema de verduras (patata, Guiso de cascote (alubia, Macarrones al aiillo con VE:  3088/739
(zanahoria, pimiento, cebolla, | jamoén york, huevo cocido, calabaza, calabacin, puerro, ' garbanzos, ajo, judias verdes, J GT: 23
patata) canilla, gallina, espinazo, zanahoria) calabaza, cebolla, patata, . GS: 4
Tortilla de patata al horno con ' patata, puerro, zanahoria) | Jamoncito pollo al limén (ajo, pimentén dulce) ( Qt%?gejz%r?;;ﬁo?gtgan?;ce HC: 95
ensalada de lechuga y Fingers de pollo con ensalada cebolla, zumo limén, especias | Tortilla francesa con ensalada P im’iento) con ’ isto ' AZ: 17
zanahoria de lechuga y brotes de soja ' variadas) con patatas asadas de lechuga y aceitunas Frut% de tem oracljoa an | " 34
Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan Yogur y P yp SAL: 2
10 11 12 13 Sopa de ave (puerro 4 . :
P . . . . ! VE: 3072/735
Crema de calabacin (cebolla, /Guiso de alubias con verduras zanahoria, fideos, patata, &occ(;gglge g:tratizgzo? n(]g?\?g'rfo’ T 26
calabacin, patata) (patata, cebolla, zanahoria y canilla, espinazo, gallina) P dulce)’ P Gs: 5
Lomo en salsa (lomo cerdo, pimentén) Merluza en salsa verde Albondigas en salsa (ajo, Jamoncitos de pollo al aiillo | Hc: %
ajo, cebolla) con patatas Tortilla francesa con ensalada = (perejil, ajo, zumo limoén) con | cebolla, tomate y zanahoria) (ajo,especias) cpon ensaljada Az 1
panaderas de lechuga y zanahoria guisantes salteados con menestra de verduras J ’de ?echuga y tomate PROT- a8
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan salteadas Fruta de temporada y pan | sA. 5
Yogur y
17 18 Patatas estofadas con 19 Sopa de fideos (patata, 20 21 paclla de verduras VE. 3050730
Crema de calabaza (calabaza, verduras (cebolla, pimiento, puerro, zanahoria, canilla, | Lentejas con chorizo (cebolla, (zanahoria, pimiento,cebolla,ajc 6" 06
patata, cebolla) ajo, zanahoria, tomate, espinazo, gallina) zanahoria, pimiento, patata y verdes col’(I)orantes a’limental’ric! s 5
Tortilla de patatas con colorante alimentario) Pollo asado al jugo (cebolla, pimenton) tométe) con ' e o
ensalada de lechuga y Abadejo al horno (pimiento, ajo, especias variadas) con Buiiuelos de bacalao con _
. : ] Hamburguesa al horno con | Az 19
remolacha cebolla y ajo) con zanahorias ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y maiz Uisantes salteados PROT: 20
Fruta de temporada y pan salteadas aceitunas negras Yogur y Fru?a de temporada v pan | sau 3
Yogury Fruta de temporada y pan P yp
24 Sopa c_;le ave (puerro, 25 Garbanzos estofados 2érema de verduras (patata, . %ﬁgubias estofadas con chorizo ' Ve:  3224/771
zanahoria, fideos, patata, N ., Coditos con salsa de tomate —_ _
: : : (calabaza, patata, judia verde, calabaza, calabacin, puerro, (patata, pimiento, cebolla, | o 32
canilla, espinazo, gallina) . . . Ventresca de merluza al c _
cebolla, pimenton) zanahoria) : : L zanahoria, ajo, colorante, GS: 6
Estofado de cerdo Tortilla d Ih L d | . ajoarriero (perejil, ajo, zumo hori He. a4
(ajo,cebolla,patata,menestra,pil ortilla oe patata al horno con omo asado en salsa (ajo, limon, pimentdn dulce) con . chorizo) '
cén menéstra dé verduras’ ensalada de lechuga y cebolla, especias) con patatas célabacin salteado Tortilla francesa con ensalada = Az 18
salteadas zanahoria fritas Yoaur de lechuga y aceitunas PROT: 36
Yogur y Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporada y pan | SAu 2

Fruta de temporada y pan
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



