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VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

3 Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,
patata)

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Jf.(?ema de calabacin (cebolla,
calabacin, patata)
Lomo en salsa (lomo cerdo,
ajo, cebolla) con patatas
panaderas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

17
Crema de calabaza (calabaza,
patata, cebolla)
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

24 Sopa de ave (puerro,
zanahoria, fideos, patata,
canilla, espinazo, gallina)

Estofado de cerdo

(ajo,cebolla,patata,menestra,pi
con menestra de verduras

salteadas

Fruta de temporada y pan (sin

gluten)

4 Sopa de picadillo (arroz,
jamén york, huevo cocido,
canilla, gallina, espinazo,
patata, puerro, zanahoria)
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y brotes de soja
Yogur y pan (sin gluten)

11
Guiso de alubias con verduras
(patata, cebolla, zanahoria 'y
pimentdn)
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y zanahoria
Yogur y pan (sin gluten)

18 patatas estofadas con
verduras (cebolla, pimiento,
ajo, zanahoria, tomate,
colorante alimentario)
Abadejo al horno (pimiento,
cebolla y ajo) con zanahorias
salteadas
Yogur y pan (sin gluten)

25
Garbanzos estofados
(calabaza, patata, judia verde,
cebolla, pimentdn)
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Yogury

5Crema de verduras (patata,
calabaza, calabacin, puerro,
zanahoria)
Jamoncito pollo al limén (ajo,
cebolla, zumo limén, especias
variadas) con patatas asadas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

12

Merluza en salsa verde
(perejil, ajo, zumo limdn) con
guisantes salteados
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

19 Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina)

Pollo asado al jugo (cebolla,
ajo, especias variadas) con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

2Brema de verduras (patata,
calabaza, calabacin, puerro,
zanahoria)

Lomo asado en salsa (ajo,
cebolla, especias) con patatas
fritas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

6 Guiso de cascote (alubia,
garbanzos, ajo, judias verdes,
calabaza, cebolla, patata,
pimentén dulce)
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas
Yogur y pan (sin gluten)

13 Sopa de ave (puerro,
zanahoria, fideos, patata,
canilla, espinazo, gallina)
Albéndigas en salsa (ajo,

cebolla, tomate y zanahoria)
con menestra de verduras
salteadas
Yogur y pan (sin gluten)

20

Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y
pimentdn)

Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

27

Espirales con tomate
Ventresca de merluza al
ajoarriero (perejil, ajo, zumo
limén, pimentdn dulce) con
calabacin salteado
Yogur y pan (sin gluten)

Macarrones al ajillo
Abadejo a la hortelana
(patata, zanahoria, tomate,
pimiento) con pisto
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Cdcido de garbanzos (chorizo,
cebolla, patatas, pimentdén
dulce)

Jamoncitos de pollo al ajillo
(ajo,especias) con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

21 Ppaella de verduras
(zanahoria,pimiento,cebolla,ajc
verdes, colorantes alimentario,
tomate) con
Hamburguesa al horno con
guisantes salteados
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Afubias estofadas con chorizo
(patata, pimiento, cebolla,
zanahoria, ajo, colorante,

chorizo)

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)
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