MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

SAGRADA FAMILIA DE URGEL

Febrero 2026

Lunes

2

Puré de verduras (patata,
calabacin, zanahoria, cebolla)
Lomo en salsa con patatas
fritas
Fruta de temporada y pan

Macarrones con salsa de
tomate con
Bufiuelos de bacalao con
ensalada de lechuga y brotes
de soja
Fruta de temporada y

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,
patata)

Ensalada mixta
Fruta de temporada y pan

J 10 Sopa de ave (puerro, H

zanahoria, fideos, patata,

canilla, espinazo, gallina)
Hamburguesa al horno con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y

Arroz con verduras
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan

Garbanzos estofados
Verduras salteadas
Fruta de temporada y pan

16 17 18
Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,
patata)

Verduras salteadas

Fruta de temporada y

Espaguetis con salsa de
tomate con
Filete de merluza en salsa
verde con guisantes
Fruta de temporada y pan

Sopa de ave
Flamenquines con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta de temporada y pan

25 Patatas estofadas con
verduras (cebolla, pimiento,
ajo, zanahoria, tomate,
colorante alimentario)
Jamoncitos de pollo al ajillo
(ajo,especias) con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan

23 Z24Macarrones con salsa de
Puré de verduras (patata, tomate con
calabacin, zanahoria, cebolla) | Abadejo al ajoarriero (perejil,
Estofado de cerdo ajo, zumo limén, pimenton
(ajo,cebolla,patata,menestra,pil dulce) con zanahorias
con patatas dado salteadas
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y

BAJA EN PROTEINAS

5 Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina)

Pollo asado al jugo (cebolla,
ajo, especias variadas) con
zanahorias salteadas

Fruta de temporada y

l%/Iacarrones a la napolitana
con
Redondo de pavo (ajo,
cebolla, especias, laurel,
zanahoria) con guisantes
Fruta de temporada y

6

aramark 2

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

Guiso de alubias con verduras G

(patata, cebolla, zanahoria y

13

Fruta de temporada y pan

C¥ema de zanahoria (patatay 20

zanahoria)
Albondigas en salsa (ajo,
cebolla, tomate y zanahoria)
con menestra de verduras
salteadas
Fruta de temporada y

26Guiso de cascote (alubia,
garbanzos, ajo, judias verdes,
calabaza, cebolla, patata,
pimentén dulce)
Ensalada completa
Fruta de temporada y

Tortilla francesa al horno con
ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta de temporada y pan

27

pimenton)

Verduras salteadas
Fruta de temporada y pan

Crema de calabacin
(puerro,calabacin,patata)
Huevos duros con patatas

fritas

Paella de verduras
(zanahoria,pimiento,cebolla,ajc
verdes, colorantes alimentario,

tomate)

FESTIVO

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

PROT:
SAL:

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



