MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Lactosa arcmorkj

| MES: Junio 2025 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
’ ’ ’ ’ (?Arroz con carne (cerdo, judia o
Espaguetlc;s,mc:tr; salsa de ~ Cocido de garbanzos Salmorejo ~ Sopa de ave verde, pimiento, zanahoria, 2:: 23
Tortilla francesa con ensalada Fln%erf dﬁ pollo con ehnsa_llada Lomo asado con patatas fritas ¢Ibondlgas| a Ita jardinera Vent dtomatel) Ih HC: 99
de lechuga y aceitunas e lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan ogur (sin lactosa) y entresca de merluza al horno| . .
Fruta de temporada v pan Yogur (sin lactosa) y pan con zanahorias salteadas | ,oor. 36
P yp Fruta de temporadaypan |, . 5
? 10 H 12 Lentejas con verduras 13 VE:  2925/700
Crema de verduras Gazpacho Coditos a la napolitana (zanahoria, pimiento, cebolla, Patatas estofadas con GT: 17
; . ; : o atata verduras GS: 3
Jamoncitos de pollo al ajillo | Tortilla de patata al horno con Abadejo al I|_mon con Lomo en sz?lsa co)n ensalada Salchichas con judias He. o8
con patatas asadas ensalada de lechuga y maiz verduritas de lechuga y zanahoria salteadas Az "
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y pan Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y Fruta de temporada y pan | Pro: "
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE: 3113/745
Arroz con salsa de tomate Macarrones al pomodoro . .| om 16
Abadejo al ajoarriero con | Tortilla francesa con at(n con Crema de calabacin é‘ilrlljbéar: Sitozﬁoaiocr?gﬁshaﬁgég Gs: 3
menestra de verduras ensalada de lechuga y Estofado de cerdo con tomate FESTIVO 9 de Iecphu 2V Mmals HC: 101
salteadas aceitunas Fruta de temporada y pan Fruta de temg o?lada an | % 19
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y pan P yp PROT: 40
SAL: 1

23 24 25 26 27

VE:

Sopa de fideos 2;

Hamburpgautgigscgm&'(?ta con | vACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | ic:
Postre especial Cim

SAL:

30

VE:
GT:
GS:
VACACIONES DE VERANO HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3159/756
34

12

95
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31
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



