MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Febrero 2026 SAGRADA FAMILIA DE URGEL

VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

2 S Macarrones con salsa de AL'entejas con chorizo (cebolla, o Sopa de fideos (patata, G(U'gfaf[j: gleubt(’)'ﬁ‘; czgr;];l/ﬁ(r)?il;ras VE: 32271772
Puré de verduras (patata, tomate con zanahoria, pimiento, patatay | puerro, zanahoria, canilla, P ; pimenfén) Y ler 26
calabacin, zanahoria, cebolla) ~ pimenton) espinazo, gallina) Gs: 5
Lomo en salsa con patatas Bufiuelos de bacalao con Tortilla de patata al horno con | Pollo asado al jugo (cebolla, ventresca de merluza al HC: 102

ensalada de lechuga y brotes ajoarriero (perejil, ajo, zumo

fritas ; ensalada de lechuga y ajo, especias variadas) con A . AZ: 20
Fruta de temporada y pan de soja remolacha zanahorias salteadas limon, plmer)ton dulce) con | o5y 34
Yogury Fruta de temporada y pan Yogur y calabacin salteado SAL: 2

Fruta de temporada y pan
E?—\rroz con carne (cerdo, judia 10 H 12 : 13 VE:  2969/710
verde, pimiento, zanahoria, ; a?\gﬁgr?a? ?i\éz é;s)ue;g:[ a Garbanzos estofados Macacrcr)cr)]nes a la napolitana Crema de calabacin GT: 20
tomate) canilla. espinazo.. pallina)’ Abadejo al horno (pimiento, Redondo de pavo (ajo (puerro,calabacin,patata) | Gs: 5
Tortilla de patata al horno con Hambur’ umlaosa al k,u?rno con cebolla y ajo) con zanahorias cebolla. es ecl?as Iaujre,l Gratén de huevos con HC: 99
ensalada de lechuga y 9 salteadas , €SP ’ ’ bechamel AZ: 18

aceitunas
Fruta de temporada y pan

ensalada de lechuga y maiz

Yogur y Fruta de temporada y pan

zanahoria) con guisantes
Yogur y

Fruta de temporada y pan

PROT: 35
SAL: 2

16 icadi i 7, . . 18 9 : 20

Sopa Qe pI,CadI”O (fideos, ll_entejas con chorizo (cebolla, %Zrema de zanahoria (patata y Pae_:lla _de_ i . | VE:  3206/788

patata, jamoén york, puerros, L . : (zanahoria,pimiento,cebolla,ajc .
zanahorias, gallina, espinazo zanahoria, pimiento, patata y Espaguetis con salsa de zanahoria) verdes, colorantes alimentario,| .- o
' ’ pimenton) tomate con Albondigas en salsa (ajo, ' ' Gs: 6
salado, camgﬁri?lada, huevo Lomo asado en salsa (ajo, Filete de merluza en salsa cebolla, tomate y zanahoria) Tortilla frarf(c)er:nsztz)l horno con HC: 100
Elamenduines con ensalada cebolla, especias) con verde con guisantes con menestra de verduras ensalada de lechuaa AZ: 20
de | qh lach calabacin salteado Fruta de temporada y pan salteadas : gay PROT: 33
e lechuga y remolacha Yogur y Yogur y aceitunas negras SAL: 3

Fruta de temporada y pan

23
Puré de verduras (patata,

24 .
Macarrones gratinados con

25 Patatas estofadas con
verduras (cebolla, pimiento,

26Guiso de cascote (alubia,
garbanzos, ajo, judias verdes,

Fruta de temporada y pan

27

VE: 3264/781

GT: 28
calabacin, zanahoria, cebolla) : . : . ajo, zanahoria, tomate, calabaza, cebolla, patata, _
Estofado de cerdo Ag%d?grﬁé ?%%rr:'er?nfepﬁ{gﬁl’ colorante alimentario) pimenton dulce) FESTIVO E(S: 8:
(ajo,cebolla,patata,menestra,pil chulce) con zaﬁghorias Jamoncitos de pollo al ajillo ' Tortilla de patata al horno con Az 1
con patatas dado salteadas (ajo,especias) con ensalada ensalada de lechuga y oROT- a
Fruta de temporada y pan Yoaur de lechuga y maiz zanahoria SAL: 5
gury Fruta de temporada y pan Yogur y '
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