MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Alergia aramark)'r

| MES: Junio 2025 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL BAJA EN PROTEINAS
2 3 4 5 6 VE: 3097/741
Espague::;sn(]::tré salsa de salmorejo Sopa de ave Arroz salteado 22: 23
Tortilla francesa con ensalada Lomo asado con patatas fritas éﬁ(;ngégtisma I(;iré%gimera Veg;rneig?] gﬁ Orr?:gg;ﬁ: ;g ;)Srno HC: 97
de lechuga y aceitunas Fruta de temporada y pan P y Fruta de temporada vpan | -2 22
Fruta de temporada y pan P yp PROT: 31
SAL: 2
’ 0 H . Lentejas con verduras - e
Crema de verduras Coditos a la napolitana (zanahoria, pimiento, cebolla, Patata?/eef.otlal;gcsjas con Z; 12
Jamoncitos de pollo al ajillo Abadejo al limén con patata) Salchichas con iudias He 9
con patatas asadas verduritas Ensalada mixta saltead asj Az o1
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan | ProT. a5
SAL: 2
16 17 18 19 20 VE:  2464/590
Arroz con salsa de tomate GT: 8
Abadejo al ajoarriero con Crema de calabacin Alubias guisadas Gs: 1
menestra de verduras Estofado de cerdo con tomate FESTIVO Ensalada completa HC: 98
salteadas Fruta de temporada y pan Fruta de temporaday pan | AZ 23
Fruta de temporada y pan PROT: 33
SAL: 1
23 24 25 26 27 VE:  2863/685
Sopa de fideos z;:: iz
Hambu?ﬁiigscgrw&leta Con | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | VACACIONES DE VERANO | kc: 92
AZ: 22
Fruta de temporada PROT: »8
SAL: 1
30 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
VACACIONES DE VERANO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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