MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Febrero 2026 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
2 3 4 5 Sopa de fideos (patata, Guiso de alubias con verduras

Lentejas con chorizo (cebolla, VE:  3198/765

Puré de verduras (patata, Macarrones con salsa de zanahoria, pimiento, patata y puerro, _zanahorla,_ canilla, (patata, ce_bolla,,zanahorla Y | er 20
calabacin, zanahoria, cebolla) | . tomate con pimenton) espinazo, gallina) pimenton) Gs: 3
Lomo en’ salsa con ,patatas Fingers de pollo con ensalqda Tortilla de patata al horno con P(_)Ilo asad(_) al jugo (cebolla, Ventresca de _r_ner!uza al He: 102
fritas de Iechug_a y brotes de soja ensalada de lechuga y ajo, especias variadas) con ajoarriero (per(,ajll, ajo, zumo | . o1
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y remolacha zanahorias salteadas limon, pimenton dulce) con | ... a8
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y calabacin salteado SAL: )
Fruta de temporada y pan

S%\rroz con carne (cerdo, judia 10 Sopa de ave (puerro, 11 l%/lacarrones a la napolitana 13 VE:  2996/717
verde, pimiento, zanahoria, zanahoria, fideos, patata, Garbanzos estofados con P Crema de calabacin GT: 20
tomate) canilla, espinazo, gallina) Abadejo al horno (pimiento, Pavo a la blancha con (puerro,calabacin,patata) Gs: 4
Tortilla de patata al horno con | Hamburguesa al horno con | cebolla y ajo) con zanahorias uisrf);mtes Huevos duros con patatas = HC: 102
ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y maiz salteadas Yoaur (gn lactosa) fritas AZ: 19
aceitunas Yogur (sin lactosa) y Fruta de temporada y pan 9 y Fruta de temporada y pan | PROT: 34
Fruta de temporada y pan SAL: 2
16Sopa de picadillo (fideos, @ Léntejas con chorizo (cebolla, 18 CYema de zanahoria (patatay 20 Paella de verduras VE. 3251/778

patata, jamon york, puerros, | zanahoria, pimiento, patata y E . zanahoria) (zanahoria,pimiento,cebolla,ajc ...

: - : : . spaguetis con salsa de Ly . ) % e 22
zanahorias, gallina, espinazo pimenton) tomate con Albondigas en salsa (ajo,  verdes, colorantes alimentario, .. 4
salado, canilla salada, huevo = Lomo asado en salsa (ajo, Filete de merluza en salsa cebolla, tomate y zanahoria) tomate) He. 100

duro) cebolla, especias) con verde con quisantes con menestra de verduras | Tortilla francesa al horno con = 20
Fingers de pollo con ensalada calabacin salteado Eruta de tem gorada an salteadas ensalada de lechuga y PROT: a5
de lechuga y remolacha Yogur (sin lactosa) y P yp Yogur (sin lactosa) y aceitunas negras AL )
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan '
23 2“Macarrones con salsade | “° Patatas estofadas con ZGGS“SO de C‘fiSC.Ot;, (alub|g, 21 VE:  3020/772
Puré de verduras (patata, tomate con verduras (cebolla, pimiento, gaé ag%z;;a acjgbjol“lll ;as;:f[aes, ot 7
calabacin, zanahoria, cebolla) Abadejo al ajoarriero (pereijil, ajo, zanahoria, tomate, piméntén duic%) ; as. 4
~ Estofado de cerdo | ajo, zumo limon, pimenton colorante alimentario) Tortilla de patata al horno con FESTIVO he- -
(ajo,cebolla,patata,menestra,pil dulce) con zanahorias Jamoncitos de pollo al ajillo ensalada de lechuaa Az 20
con patatas dado salteadas (ajo,especias) con ensalada sanahoria gay PROT: 43
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y de lechuga y maiz Yogur (sin lactosa) y SAL: 5

Fruta de temporada y pan
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