MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

SAGRADA FAMILIA DE URGEL BAJA EN PROTEINAS

Martes Valoracion

Octubre 2025

Lunes

6 I

2
Lentejas con verduras

VE:  2725/652

. .. GT: 15

Arroz con verduras (zanahoria, pimiento, cebolla, Crema de verduras s )
Lomo al horno con zanahorias patata) Pollo asado con patatas He: %
salteadas Ensalada mixta panaderas Az o1

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Fruta de temporadaypan . a5
SAL: 1

9

Guiso de alubias con verduras

10

VE: 2644/632

Crema de patata y zanahoria Patataigrségiggas con (patata, cebolla, zanahoria 'y Arroz salteado 2; 1;

Hamburguesa al horno con o pimentén) : ,
Croquetas de jamon con Pollo asado con verduritas | HC: 96
ensalada de lechuga y tomate ensalada de lechuga y maiz Ensalada completa Fruta de temporada y pan | AZ 24
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y PROT: »g
SAL: 2
13 14 15 16 17 VE: 2833/678
GT: 14
Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados Sopa de ave Gs: 5
FESTIVO Pollo en salsa con judias Ensalada mixta Lomo en salsa con ensalada | . 105
salteadas Fruta de temporada y de lechuga y pepino Az o1
Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan ... a6
SAL: 1

20 21 22 23

Patatas estofadas con

VE:  2802/670

Sopa de ave oT: 9

Arroz salteado Alubias estofadas con Albondigas en salsa con Aba d;’%rgﬁ;afot efia G;': ' 4

Flamenquines con ensalada verduras menestra de verduras (zanahoria J imiento. cebolla. | Hc: 101

de lechuga y remolacha Ensalada completa salteadas tomate) ’an ensaléda de | Az ”3

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y lechuga y maiz PROT: ”g

Fruta de temporada y pan = SAL 2

27 28 29 30 31 VE: 2520/603

Lentejas con verduras ] Alubias estofadas con Arroz a la napolitana GT: 12
A Crema de calabacin :

(zanahoria, pimiento, cebolla, Estofado de cerdo con iudias verduras Tortilla francesa al horno con = Gs: 1

patata) salteadas J Ensalada completa ensalada de lechuga y HC: 99

Ensalada mixta Eruta de temporada v pan Fruta de temporada y zanahoria AZ: 23

Fruta de temporada y pan P yp Fruta de temporada y pan | PROT: 29

SAL: 1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



