Octubre 2025

Lunes

Crema de patata y zanahoria
Hamburguesa al horno con
ensalada de lechuga y tomate verde con guisantes salteados

Fruta de temporada y pan

FESTIVO

Arroz con pollo
Flamenquines con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta de temporada y pan

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada y pan

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
c:rc:mc:rk)*

SAGRADA FAMILIA DE URGEL

Martes Valoracion

1 2 . . 3 VE: 2724/652

Lentejas con chorizo (cebolla, T 15

Arroz con verduras zanahoria, pimiento, patata y Crema de verduras s 3

Lomo al horno con zanahorias pimenton) Pollo asado con patatas He: o3

salteadas Tortilla francesa al horno con panaderas Az 18

Fruta de temporada y pan ensalada de lechuga y maiz Fruta de temporada y pan PROT: a6

Yogur y SAL: 1

E7 t I It 8 9 lO VE: 3016/721

SPaguetis a fa napofitana con Patatas estofadas con Alubi fad hori GT: 21

. verduras T u t_:?s festo adas con ¢ cl’”éo Arroz con magro Gs: 5

Filete de merluza en salsa Croquetas de jamon con oréeale::arl]rsjce:a ig?]:r?osﬁaa 4 Ppollo asado con verduritas | Hc: 100

Eruta de temporada ensalada de lechuga y maiz Yoaur gay Fruta de temporada y pan | AZ 22

P y Fruta de temporada y pan gury PROT: 36

SAL: 2

1(janl_aer?cffiJ;'fSp(i:r?\ri]e\;?[(r)dlégkl)solIa 15 0 o Ve 20220659

! ! ! GT: 15

patata) Arroz con salsa de tomate T ortﬁgrgsngﬁt?;ﬁ:‘%ﬁﬁi con Sopa de ave Gs: 3

Filete de abadejo al horno con| Pollo en salsa con judias ensalaga de lechuaa Lomo en salsa con ensalada | . 104

verduritas (cebolla, zanahoria salteadas aceitunas gay de lechuga y pepino Az 1

y pimiento) Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporadaypan ... 20

Fruta de temporada y SAL: 1

21 22 23 Patatas estofadas con VE:  2907/695

Crema de calabaza Alubias estofadas con Sopa de ave verduras GT: 22

Pollo asado al jugo con verduras Albondigas en salsa con Abadejo a la rotefia Gs: 5

patatas asadas Tortilla francesa con ensalada menestra de verduras (zanahoria, pimiento, cebolla, ' Hc: 92

Fruta de temporada y de lechuga y aceitunas salteadas tomate) con ensalada de AZ: 20

Fruta de temporada y pan Yogur y lechuga y maiz PROT: 35

Fruta de temporada y pan = SAL 2

28 29 30 Al b t f d 31 VE: 2701/646

Sopa de fideos ] ubias estoradas con Arroz a la napolitana GT: 16

Jamoncitos de pollo al limén Crema de calabacin verduras Tortilla francesa al horno con | Gs: 3
P Estofado de cerdo con judias = Filete de merluza en salsa ,

con zanahorias salteadas salteadas verde con ensalada de ensalada de lechuga y HC: 93

Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan lechuga y tomate zanahoria h 2

P yp gay Fruta de temporada y pan | PROT: 37

Yogur y SAL: 1
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