MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Octubre 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 3

. . VE: 2808/672
Lentejas con chorizo (cebolla,

Arroz con verduras . L Crema de verduras GT: 19
Lomo al horno con zanahorias zanahorlabierl]rgrlﬁg’rcg, patatay Pollo asado con patatas Gs: 5
salteadas . panaderas HC: 92
Fruta de temporada y pan (sin Tortllllagragcelsa r?l horno CON | Fruta de temporada y pan (sin| Az 18
gluten) ensalada de lechuga y maiz gluten) oROT. o
Yogur y pan (sin gluten) AL .
) ! ¢ Patatas estofadas con ’ 0 Ve sosumEs
i i i . . GT: 22
Cﬁ;ﬁ%gﬁ Sggzt;yhéiggré%?,a Eﬁgﬁ%gﬁ :r:ﬁzr;agr? I;t;r;g verduras Alubias estofadas con chorizo Arroz con magro Gs. 5
ensalada ge lechuga y tomate | verde con guisantes salteados Fingers de pollo con ensalada | Tortilla francesa con ensalada | Pollo asado con verduritas | . o
: : de lechuga y maiz de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan (sin| . 20
Fruta de temﬁ?[ga;ga ypan (sin| Fruta de temﬁﬁgc)la y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) gluten) oROT- a
g g gluten) AL ,
13 14 Ler?te_jas con virdurakl)s | 15 16 17 v sl
(zana ona,pp;g;z? 0, CEDONA | Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados Sopa de ave GT: 20
: . Pollo en salsa con judias Tortilla de patata al horno con ' Lomo en salsa con ensalada = Gs: 5
FESTIVO f}:ee;fjeuﬂ'?azt)(igg{)cilgl 2 grr]gﬁ OCrci)Q salteadas ensalada de lechuga y de lechuga y pepino HC: 103
y pimienté) Fruta de temporada y pan (sin aceitunas Fruta de temporada y pan (sin ' Az 18
Fruta de temporada y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) PROT: 37
SAL: 1
gluten)

0 .. |21 22 23 24 Patatas estofadas con ,
2Arroz con carne (cerdo, judia Alubias estofadas con verduras VE_' zeeriro
verde, pimiento, zanahoria, Crema de calabaza verduras Sopa de ave Abadejo a la rotefia GT: 22
. tomate) Pollo asado al jugo con Tortilla francesa con ensalada Albondigas en salsa con (zanahoria, pimiento, cebolla, GS: !
Fingers de pollo con ensalada patatas asadas de lechuaa v aceitunas menestra de verduras tomate) con ensalada de HC: 92
de lechuga y remolacha Fruta de temporada y pan (sin Eruta de ten?po¥ada y pan (sin salteadas lechuga y maiz AZ: 19
Fruta de temﬁﬁgga ypan (sin gluten) gluten) Yogur'y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin ZiST 32

g gluten)
: 28 29 30 31

Lentejas con verduras . . VE:  2788/667
(zanahoria, pimiento, cebolla, Sopa de fideos Crema de calabacin Alub |asvgrsdtai;:gas con Tortmg?rza?\clgsr;aaplorl:;?ﬂg con | 20
patata) Jamoncitos de pollo al limén | Estofado de cerdo con judias Filete de merluza en salsa ensalada de lechuaa GS: 5
Tortilla de patatas con con zanahorias salteadas salteadas verde con ensalada de ~anahoria gay HC: 92
ensalada de lechuga y pepino | Fruta de temporada y pan (sin | Fruta de temporada y pan (sin . Az 20
Fruta de temporada y pan (sin gluten) gluten) lechuga y tomate Fruta de temporada y pan (sin® ... a
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) SAL: .

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Octubre 2025 LA SALLE LA PURISIMA
1 2 3

. . VE: 2808/672
Lentejas con chorizo (cebolla,

Arroz con verduras . L Crema de verduras GT: 19
Lomo al horno con zanahorias zanahorlabierl]rgrlﬁg’rcg, patatay Pollo asado con patatas Gs: 5
salteadas . panaderas HC: 92
Fruta de temporada y pan (sin Tortllllagragcelsa r?l horno CON | Fruta de temporada y pan (sin| Az 18
gluten) ensalada de lechuga y maiz gluten) oROT. o
Yogur y pan (sin gluten) AL .
) ! ¢ Patatas estofadas con ’ 0 Ve sosumEs
i i i . . GT: 22
Cﬁ;ﬁ%gﬁ Sggzt;yhéiggré%?,a Eﬁgﬁ%gﬁ :r:ﬁzr;agr? I;t;r;g verduras Alubias estofadas con chorizo Arroz con magro Gs. 5
ensalada ge lechuga y tomate | verde con guisantes salteados Fingers de pollo con ensalada | Tortilla francesa con ensalada | Pollo asado con verduritas | . o
: : de lechuga y maiz de lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan (sin| . 20
Fruta de temﬁ?[ga;ga ypan (sin| Fruta de temﬁﬁgc)la y pan (sin Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) gluten) oROT- a
g g gluten) AL ,
13 14 Ler?te_jas con virdurakl)s | 15 16 17 v sl
(zana ona,pp;g;z? 0, CEDONA | Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados Sopa de ave GT: 20
: . Pollo en salsa con judias Tortilla de patata al horno con ' Lomo en salsa con ensalada = Gs: 5
FESTIVO f}:ee;fjeuﬂ'?azt)(igg{)cilgl 2 grr]gﬁ OCrci)Q salteadas ensalada de lechuga y de lechuga y pepino HC: 103
y pimienté) Fruta de temporada y pan (sin aceitunas Fruta de temporada y pan (sin ' Az 18
Fruta de temporada y pan (sin gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) PROT: 37
SAL: 1
gluten)

0 .. |21 22 23 24 Patatas estofadas con ,
2Arroz con carne (cerdo, judia Alubias estofadas con verduras VE_' zeeriro
verde, pimiento, zanahoria, Crema de calabaza verduras Sopa de ave Abadejo a la rotefia GT: 22
. tomate) Pollo asado al jugo con Tortilla francesa con ensalada Albondigas en salsa con (zanahoria, pimiento, cebolla, GS: !
Fingers de pollo con ensalada patatas asadas de lechuaa v aceitunas menestra de verduras tomate) con ensalada de HC: 92
de lechuga y remolacha Fruta de temporada y pan (sin Eruta de ten?po¥ada y pan (sin salteadas lechuga y maiz AZ: 19
Fruta de temﬁﬁgga ypan (sin gluten) gluten) Yogur'y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin ZiST 32

g gluten)
: 28 29 30 31

Lentejas con verduras . . VE:  2788/667
(zanahoria, pimiento, cebolla, Sopa de fideos Crema de calabacin Alub |asvgrsdtai;:gas con Tortmg?rza?\clgsr;aaplorl:;?ﬂg con | 20
patata) Jamoncitos de pollo al limén | Estofado de cerdo con judias Filete de merluza en salsa ensalada de lechuaa GS: 5
Tortilla de patatas con con zanahorias salteadas salteadas verde con ensalada de ~anahoria gay HC: 92
ensalada de lechuga y pepino | Fruta de temporada y pan (sin | Fruta de temporada y pan (sin . Az 20
Fruta de temporada y pan (sin gluten) gluten) lechuga y tomate Fruta de temporada y pan (sin® ... a
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) SAL: .
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