MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Enero 2026 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD HC: o
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0]
o 6 / %entejas con chorizo (cebolla, 9 Espaguetis con salsa de VE:  3465/829
zanahoria, pimiento, patata y tomate GT: 14
pimenton) Abadejo al ajoarriero (perejil, = cs: 2
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD Fingers de pollo con ensalada’  ajo, zumo limén, pimentén | Hc: 113
de lechuga y aceitunas dulce) con ensalada de AZ: 16
Yogur (sin lactosa) y lechuga y brotes de soja PROT: 42
Fruta de temporada y pan | sA: 2
12 19 : .__ 15 Sopa de ave (puerro, 16

Lentejas con verduras M(Jb;?;tgstoimgﬁ OC ocnegglcl);lzo zanahoria, fideos, patata, Paella de verduras (pimiento, | VE: 3118/746
(zanahoria, pimiento, cebolla, z%naho’ri% ai0 C(’)Iorante’ canilla, espinazo, gallina) tomate, guisantes, judias GT: 28
patata) Jamoncito pollo al limén (ajo, c’hojriz’o) ' Albondigas en salsa (ajo, verdes, cebolla, zanahoria) | cs: 5
Tortilla de patata al horno con ' cebolla, zumo limén, especias Lomo en salsa (lomo cerdo cebolla, tomate y zanahoria) Merluza en salsa verde HC: 91
ensalada de lechuga y variadas) con judias verdes ajo, cebolla) con ensalada d’e con menestra de verduras (perejil, ajo, zumo limon) con | AZ: 23
remolacha salteadas 10, lechuda v zanahoria salteadas calabacin salteado PROT: 34
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y Eruta deg‘[er%porada y pan Yogur (sin lactosa) y Fruta de temporada y pan = SAL: 3

19 . 20 Patatas estofadas con 21 Garbanzos estofados 2Crema de verduras (patata, 23 ,
pﬁgfr?) dzeaﬂgﬁgfi egpig[iﬁé verqluras (cebo_lla, pimiento, | (calabaza, patata, judja verde, calabaza, calabag:in, puerro, \éi 2979/72
esbinazo gall’ina) ’ ajo, zanahoria, tomate, cebolla, pimenton) _ zanahoria) Arroz con salsa de tomate | . 4
Pollo asado al ’jugo (cebolla, | .. colorante alimentario) Ventresca de merluza al Tortilla de patata al horno con Haml,)urguesa alhornocon | o1
ajo, especias variadas) con Fingers de pollo con er)salada ajoarriero (pergjll, ajo, zumo ensalada de lechuga y judias verdes salteadas Az 20
’ verduritas de Ie(_:huga y maiz limén, pimenton dulce) con aceitunas negras Fruta de temporada ypan .. 2
Fruta de temporada y pan Yogur (sin lactosa) y zanahorias salteadas Yogur (sin lactosa) y AL 5

Fruta de temporada y pan

26 27
Crema de calabacin (cebolla,

29 Sopa de fideos (patata, 30

. . ., VE:  3045/728
puerro, zanahoria, canilla, = Arroz con carne (cerdo, judia

%ﬁgubias estofadas con chorizo

. . . .. . GT: 26

Colt\ll/ll;c;lsu(z:gnezaslzellsgev'éor?eate _ calabacin, patata) (Z%"ﬁ:;%’rgm;ﬁ)ntgéI%?gg![f’ espinazo, gallina) verde, pimiento, zanahoria, | . 4

(perejil, ajo, zumo limén) con Filete de pavo en salsa con choriz’o) ' Lomo en salsa (lomo cerc_io, _ tomate) he. o1

gu’isanlces salteados patatas fritas Tortilla de patata al horno con | 3°: cebolla) con zanahorias | Tortilla francesa con ensalada ' .. 1

Fruta de temporad Yogur (sin lactosa) y lada de lech tomat salteadas de lechugay aceitunas | ... ..
porada y pan ensalada de fechuga y tomate | yogur (sin lactosa) Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y pan 9 y y SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



