MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark 2

| MES: Mayo 2025 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 VE:  3580/856
GT: 14
Gazpacho GS: 3
FESTIVO Lomo en salsa con arroz pilaf | HC: 131
Fruta de temporada y pan | Az 30
PROT: 52
SAL: 3
5 6 7 8 9 VE: 3387/810
GT: 34
Crema de calabaza ) Sopa de ave Gs: ;
Jamoncitos de pollo al [imon | Flamenquines con menestra FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA He: 8
con patatas fritas de verduras salteadas A7 18
Fruta de temporada y pan Yogur y pan PROT- 35
SAL: 2
12 Eéntejas. con chorizo (cebolla, 14 = 16 VE:  3264/781
Arroz con salsa de tomate zanahorlabi%rgﬁgag, patatay Salmorejo . Crema de verduras Macarrones a |a carbqna/ra S_; 23
Varitas de merluza con | Tortilla francesa con atdn con Lomo al horno con zanahorias Salchichas con patatas fritas Abadejo al horno con judias | .. %
ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuda v brotes salteadas Yoaur verdes salteadas A7 1
Fruta de temporada y pan de sojag y Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporadaypan | ... 3
Yogury pan SAL: 2
19 20 21 22 23 VE:  2783/666

Arroz con carne (cerdo, judia | ..

Crema de zanahoria Buﬁzaeﬁggaéeezgoggg%scon Sopa de fideos _ Cascote sevillano verde, pimiento, zanahoria, 2; 2‘11
Hamburguesa al horno con ensalada de lechuga y Estofado a la jardinera Tortilla de patata al horno con tomate) He. 0

patatas panaderas

Fruta de temporada y pan aceitunas

Yogur y pan

26 27

Espaguetis con salsa de
tomate
Abadejo al ajoarriero con
zanahorias salteadas
Yogur y pan

Sopa de cocido
Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y pan

28

Alubias estofadas con chorizo

Tortilla francesa con ensalada

de lechuga y aceitunas negras
Fruta de temporada y pan

ensalada de lechuga y maiz

Ventresca de merluza con ajo

Yogury y perejil con verduritas :ibr- ;3
Fruta de temporada y pan | ., =~ 5

29 30 VE:  3407/815
/ GT: 26

Crema de calabacin Gazpacho Gs: 6
Albdndigas de merluza con Pollo asado al jugo con HC] %
verduritas patatas fritas AZ,’ )

Yogury Fruta de temporada y pan pabr: “

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



