MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramorkj
I MES: Mayo 2025 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 VE:  3647/872
Gazpacho 2:: 1::
FESTIVO Lomo en salsa con arroz pilaf | 129
Fruta de temporada y pan (sin| . 2
gIUten) PROT: 50
SAL: 4
5 6 7 8 9 VE:  3398/813
Crema de calabaza GT: 28
. L Sopa de ave

Jamoncitos de pollo al limén | .. GS: 8
con patatgs fritas F'”gggsvier dFL(;!(Q ggﬂggggsna FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA HC: 86
Fruta de temporada y pan (sin . AZ: 16
gluten) Yogur y pan (sin gluten) PROT: 3
SAL: 1

12 3., . . 14 15 16 _
‘Arroz con salsa de tomate E%ggeﬁgiigogimgg'tzoo é‘;ﬁg?g?" Salmorejo Macarrones con salsa de \Glf 3078/7;:
Fche(;cr(]e Sﬁsg}gggzc?eﬁelihpdagma pimentdn) Lomo al horno con zanahorias Crema de verduras Abadeio altﬁgnr?\tg con iudias | & 8
maiz 93Y | Tortilla francesa con atun con salteadas | Salchichas con patatas fritas vJerdes salteadasj, HC: 93
Fruta de temporada y pan (sin ensalada dzéescgjl;ga y brotes | Fruta de tergﬁﬁ;anc;a y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) Fruta de temporada y pan (sin :FZ{:OT: ;519
gluten) Yogur y pan (sin gluten) 9luten) SAL: 2
19 | 20 21 22 rroz con carne (cerdo, judia | ve: 26705639
Harggirpaugsazglnr?:%%acon Patatas estofadas Sopa de fideos Cascote sevillano verde, p|rrt1gerggct>é)zanahorla, Z; 22
atagtas anaderas Pollo en salsa con ensalada Estofado a la jardinera Tortilla de patata al horno con Ventresca de merluza con aio He. 85
P P - de lechuga y aceitunas Fruta de temporada y pan (sin| ensalada de lechuga y maiz - . J Az I

Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) gluten) Yogur y pan (sin gluten) y perejil con verduritas :
gluten) Fruta de temporada y pan (sin| PrOT: 33
gluten) SAL: 2
26 27 28 29 30 VE:  3469/830
Sopa de cocido Espaguetis con salsa de Alubias estofadas con chorizo Gazpacho GT: 32
Fingers de pollo con ensalada tomate Tortilla francesa con ensalada Crema de calabacin Pollo asado al jugo con GS: 9

de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Abadejo al ajoarriero con
zanahorias salteadas
Yogur y pan (sin gluten)

de lechuga y aceitunas negras
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

Albdndigas a la jardinera
Yogur y pan (sin gluten)

patatas fritas
Fruta de temporada y pan (sin
gluten)

HC:
AZ:
PROT:
SAL:

92
19
40

2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



