MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Mayo 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL

1 2 VE:  3580/856
GT: 14
Gazpacho GS: 3
FESTIVO Lomo en salsa con arroz pilaf | Hc: 131
Fruta de temporaday pan | AZ 30
PROT: 52
SAL: 3
5 6 7 8 9 VE:  3331/797
GT: 23
Crema de calabaza _ Sopa de ave Gs: 6
Jamoncitos de pollo al limon Fingers de pollo con menestra FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA He: 6
con patatas fritas de verduras salteadas A7 17
Fruta de temporada y pan Yogur y pan PROT: 39
SAL: 1
12 13 . . 14 15 16 VE: 3150/754
Lentejas con chorizo (cebolla, oT 06
Arroz con salsa de tomate = zanahoria, pimiento, patata y Salmorejo Crema de verduras Macarrones a la carbonara | . .
Pollo en salsa con ensalada pimenton) Lomo al horno con zanahorias| ., ichas con patatas fritas |~ €chuga de pavo al horno con| .. o
de lechuga y maiz Tortilla francesa con ensalada salteadas Yoaur P judias verdes salteadas Az 1
Fruta de temporada y pan de lechuga y brotes de soja Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporadaypan ... a4
Yogur y pan SAL: 2
19 20 21 22 23 VE:  2655/635
Crema de zanahoria Patatas estofadas Sopa de fideos Cascote sevillano A\;;cr)é ec Onir%?ég,?o(czegr? :H cj)l;g'a z; 1;
Hamburguesa al horno con | Pollo en salsa con ensalada Estofago a la jardinera Tortilla de patata al horno con P tomaté) o 87
Frutgaéit?:rﬁaggjdegas an de Iec?ggl?ry a(;er:tunas Fruta de temporada y pan ensa\t{lgda rde lechugay maiz || ;o en salsa con verduritas | A2 18
P yp guryp gury Fruta de temporada y pan | PROT: 36
SAL: 2

26 27 28 29 30

VE:  3425/819

Espaguetis con salsa de GT: 29

Sopa de cocido Alubias estofadas con chorizo Gazpacho

. . i . GS: 8
Fingers de pollo con ensalada tomate Tortilla francesa con ensalada C,rema de calabacin Pollo asado al jugo con ,

: Lomo a la plancha con . Albondigas a la jardinera : HC: 92

de lechuga y zanahoria Janahorias salteadas de lechuga y aceitunas negras Yogur y patatas fritas Az 20

Fruta de temporada y pan Yogur y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada ypan . 42

SAL: 2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



