MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorkj

| MES: Enero 2026 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo REEEEM
1 2 3 4
19C Patatas 2° P19 Pazta 20 \Gli 0/2
NAVIDAD NAVIDAD arne con escado con :
12 Verdura 22 Carne con Arroz y 12 Arroz 22 Carne con Verdura y Verdura y Verdura y GS: 0
Fruta Lacteos Lacteos Lacteos He: 0
(*) 1° Legumbres 2° Pescado | (*) 12 Verdura 22 Pescado con 12 Verdura 2° 12 Verdura 2° AZ. 0
con Verdura y Fruta Pasta y Fruta Huevos con Carne con
Legumbres y Patatas y PROT: 0
Fruta Lacteos SAL: 0
5 6 7 8 9 10 11
Lentejas con chorizo (cebolla, , VE:  3451/825
zanahoria, pimiento, patata y | Espaguetis o salsa de tom_?te 12 Pasta 2¢ 12 Verdura 2° | gr. 26
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD pimenton) Abadejo al ajoarriero (perejl, Carne con Huevos con
12 Arroz 2° Carne con Verdura y| 1° Legumbres 2° Pescado con | 1 Verdura 22 Pescado con C de iamé ajo, zumo limon, pimenton | verdura y Fruta Patatas y GS: 5
4 roquetas de Jaman con dulce) con ensalada de lechuga 4
. Frutoa O\/erdura yLoacteos . Pasta yI;ruta ensalada de lechuga y ¢ 9 19 Verdura 2° Lacteos HC: 112
(*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Carne con (¥) 12 Patatas 22 Carne con t y brotes de soja
. aceitunas Fruta d d Pescado con | 192Arroz 22 Carne | AZ: 18
Pasta y Frut Arroz y Frut Verdura y Lact ruta de temporada y pan
asta y Fruta oz y Fruta erdura y Lacteos Yoqur
gur'y (¥) 1° Verdura 2° Huevos con | Legumbresy | con Verduray .
(*) 12 Verdura 22 Pescado con Lact Lact PROT: 34
Patatas y Fruta Patatas y Fruta acteos acteos SAL: 2
13 1o 0 |35 2|16 17 18
; ubias estofadas con chorizo a de ave (puerro, zanahoria, P VE:  3140/751
(zanLaehngﬁJaasp?r?n?e%et(r)dlé;absolla (patata, pimiento, cebolla, | fideos, patata, canilla, espinazo, Pateoll*ﬁadtg Vg&%%ﬁtseép'.zné?a”sto' 19 Verdura 2° 12 Arroz 29 o %
'patata) ' - o zanahoria, ajo, colorante, . gallina) : verdes, cebolla zar\gahoria) Carne con Pescado con '
Tortilla de patata al horno con | Jamoncito pollo al liman (ajo, chorizo) - Albondigas en salsa (ajo, | veriyza en salsa verde (perejil, | Legumbresy | Verduray Fruta | G5 /
P cebolla, zumo limén, especias | Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo, cebolla, tomate y zanahoria) : Pty pErel, Lacteos .
ensalada de lechugay variadas) con judias verdes cebolla) con ensalada de con menestra de verduras | )0 Zumo limdn) con calabacin 12 Verdura 2¢ | HC %0
remolacha saIteédas lechuga y zanahoria salteadas salteado 19 patatas 29 Carne con AZ: 22
Fruta de temporada y pan Yoaur Fruta de temporada v pan Yoaur Fruta de temporada y pan Pescado con Patatas y .
(*) 1° Verdura 2° Carne con gury " b yP gury (*) 1° Verdura 2° Huevos con 5 PROT: 33
(*) 12 Verdura 2° Pescado con | (%) 12 Verdura 22 Huevos con | (¥) 12 Verdura 22 Pescado con . Verdura y Fruta Lacteos
Patatas y Fruta Arroz y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta Pasta y Lacteos SAL: 3
20 22 23 24 25
Sopa de fideos (patata, puerro, ' Patatas estofadas con verduras (ge;'rg?argosu%si;o\igcrjé)es (Cc:tl)gﬁgza, Crema de verduras (patata, . . VE:  3008/720
zanahoria, canlilla, espinazo, (cebolla, pimiento, ajo, P +Jud ton) ' calabaza, calabacin, puerro, A lsa de tomat 12 Verdura 22 | 1o Legumbres 22 | GT: 28
llina zanahoria, tomate, colorante pimenton) zanahoria froz con sa’sa ce tomate Carne con Pasta
allina) , ) ) Huevos con .
. : . : Ventresca de merluza al . Hamburguesa al horno con Fruta GS: 5
Pollo asado al jugo (cebolla, ajo, alimentario) ajoarriero (pereiil, ajo, zumo Tortilla de patata al horno con iudias verdes salteadas y Verdura y Fruta
especias variadas) con Bufiuelos de bacalao con I{mén imgntéfw 'dujlcé) con ensalada de lechuga y FJruta de temporada v pan 10 Verdura 2° 0 o HC: 91
verduritas ensalada de lechuga y maiz zar'1aph0rias eslteadas aceitunas negras () 12 Verdura gg Huev%g Ton | Pescadocon |1°Arroz22Came| ;. 19
Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan Yogury Legumbres y Lacteos Verdura y con Patatas y :
(*) 12 Verdura 22 Pescado con | (¥ 12 Verdura 22 Carne con ) 10 Verdurap29 Carryepcon (*) 12 Pasta 22 Pescado con g y Lacteos Lacteos PROT: 29
Patatas y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Licteos Arroz y Fruta SAL: 3
26 27 28 129 , 30 31 _
Alubias estofadas con chorizo | Sopa de fideos (patata, puerro, | . con carne (cerdo, judia VE:  3122/747
Coditos con salsa de tomate Crema de calabacin (cebolla, (patata, pimiento, cebolla, zanahoria, canilla, espinazo, verde. pimiento zanaﬁcj)ria 19 Legumbres 2° GT: 30
Merluza en salsa verde (perejil, calabacin, patata) zanahoria, ajo, colorante, gallina) P tomate) ’ Carne con Gs: -
ajo, zumo limén) con guisantes | Salchichas de pavo con patatas chorizo) Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo, . Verdura v Fruta ’
: ; : Tortilla francesa con ensalada y .
salteados fritas Tortilla de patata al horno con cebolla) con zanahorias de lechuaa v aceitunas o R HC: 89
Fruta de temporada y pan Yogury ensalada de lechuga y tomate salteadas Fruta de tgmgorada y pan ll:l Verdura 2° AZ: 18
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Patatas 22 Pescado con Fruta de temporada y pan Yogur y () 1° Verdura 22 Carre con uevos con
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 22 Pescado con | (¥) 12 Verdura 22 Pescado con Pasta v L Acteos Pasta y Lacteos PROT: 30
Arroz y Fruta Patatas y Fruta y SAL: 2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



