MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Enero 2026 SAGRADA FAMILIA DE URGEL

1 2 VE: 0/0
GT: 0

GS: 0

NAVIDAD NAVIDAD H! 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

5 6 7 8

- : Espaguetis con salsa de VE:  3492/835
Lentejas con chorizo (cebolla, pag

zanahoria, pimiento, patata tomate o o
P 1 P y Abadejo al ajoarriero (perejil, | Gs: 4
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD _ pimenton) ajo, zumo limén, pimentén | Hc: 113
Fingers de pollo con ensalada dfjlce) con ens:alada de Az 15
d?( (I)ecuhruga y aceitunas lechuga y brotes de soja PROT: 41
gury Fruta de temporada y pan | sAu 2
2 : 1 ' izo |1 -
Lentejas con verduras . Mubias estofadas con chorizo > Sopa de ave (puerro, JP%ella de verduras (pimiento, = VE:  3140/751
(zanahoria, pimiento, cebolla (patata, pimiento, cebolla, zanahoria, fideos, patata, tomate, guisantes, judias GT: 29
patata) : \0riz _ zanahoria, ajo, colorante, can[IIa,_esplnazo, gallln_a) verdes, cebolla, zanahoria) | ©s .
: Jamoncito pollo al limoén (ajo, chorizo) Albdéndigas en salsa (ajo, .
Tortilla de patata al horno con L . : Merluza en salsa verde HC: 90
ensalada de lechuaa cebolla, zumo limon, especias. Lomo en salsa (lomo cerdo, @ cebolla, tomate y zanahoria) (pereiil, ajo, zumo limén) con | Az 9
remolacha gay variadas) con judias verdes | ajo, cebolla) con ensalada de = con menestra de verduras P g:ailajba’cin salteado PROT- a3
salteadas lechuga y zanahoria salteadas AL 3
Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan Yogur y Fruta de temporada y pan -
19 Sopa de fideos (patata, 20 Patatas estofadas con %clal a?)gggangtz;tgstag?gc\)/ser de 2arema de verduras (patata, 23 VE:  3001/718
puerro, zanahoria, canilla, verduras (cebolla, pimiento, , patata, judi '| calabaza, calabacin, puerro, GT: 24
: . . . cebolla, pimenton) . Arroz con salsa de tomate | . 5
espinazo, gallina) ajo, zanahoria, tomate, Ventresca de merluza al : zanahoria) Hamburguesa al horno con '
Pollo asado al jugo (cebolla, colorante alimentario) ajoarriero (pereiil, ajo, zumo Tortilla de patata al horno con iudias verdes salteadas HC: 90
ajo, especias variadas) con |Fingers de pollo con ensalada Ifmén imgntéL Ejujlcé) con ensalada de lechuga y Fjruta de temporada voan | © 19
verduritas de lechuga y maiz zar’laphorias salteadas aceitunas negras P yp PROT: 31
SAL: 2
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan Yogury
26 2! %?ubias estofadas con chorizo 29 Sopa de fideos (patata, SAOrroz con carne (cerdo, judia VE: 3122747
Coditos con salsa de tomate ' Crema de calabacin (cebolla, (patata, pimiento, cebolla, puerro, zanahoria, canilla, verde. pimiento zanaﬁél)ria GT: 30
Merluza en salsa verde calabacin, patata) zanahoria, ajo, colorante, espinazo, gallina) ' P tomaté) 1 Gs: 7
(perejil, ajo, zumo limoén) con Salchichas de pavo con chorizo) Lomo en salsa (lomo cerdo, Tortilla francesa con ensalada | "< 89
guisantes salteados patatas fritas Tortilla de patata al horno con | ajo, cebolla) con zanahorias de lechuaa v aceitunas AZ: 18
Fruta de temporada y pan Yogur y ensalada de lechuga y tomate salteadas Eruta de tgm yorada an | " 30
Fruta de temporada y pan Yogur y P yp SAL: 2
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