MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos aramark 2
I MES: Enero 2026 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
= 6 / ‘I?entejas con chorizo (cebolla, 9 Espaguetis con salsa de VE:  3451/825
zanahoria, pimiento, patata y tomate GT: 26
pimenton) Abadejo al ajoarriero (perejil, | Gs: 5
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD Croquetas de jamén con ajo, zumo limén, pimentén | Hc: 112
ensalada de lechuga y dulce) con ensalada de AZ: 18
aceitunas lechuga y brotes de soja PROT: 34
Yogury Fruta de temporada y pan | sAL 2
12 Lentejas con verduras 18 Mubias estqfaplas con chorizo | 15 Sopa gie ave (puerro, ]P%ella de verduras (pimiento, | VE:  3140/751
A (patata, pimiento, cebolla, zanahoria, fideos, patata, - P ,
(zanahoria, pimiento, cebolla, o ; - : tomate, guisantes, judias GT: 29
zanahoria, ajo, colorante, canilla, espinazo, gallina) : _
: patata) Jamoncito pollo al limén (ajo chorizo) Albdndigas en salsa (ajo verdes, cebolla, zanahoria) | 6s: !
Tortilla de patata al horno con C ! ! Merluza en salsa verde HC: 90
ensalada de lechuaa cebolla, zumo limdn, especias. Lomo en salsa (lomo cerdo, | cebolla, tomate y zanahoria) (perejil, ajo, zumo limén) con | Az »
9ay variadas) con judias verdes | ajo, cebolla) con ensalada de | con menestra de verduras perejtl, ajo, 2 ,
Fruta derignrr?laocrg?ja an salteadas lechuga y zanahoria salteadas Frutcaa(ljaeb?ecrlr? sé)argggdo an ZiST 32
P yp Yogury Fruta de temporada y pan Yogury P yp
19 Sopa de fideos (patata, 20 Patatas estofadas con (zclaIa%g;gangggtgstgg?g%serde 2%rema de verduras (patata, 23 VE:  3008/720
puerro, zanahoria, canilla, verduras (cebolla, pimiento, , patata, Judi '| calabaza, calabacin, puerro, GT: 28
: . . . cebolla, pimentoén) - Arroz con salsa de tomate _
espinazo, gallina) 3jo, zanahoria, tomate, Ventresca de merluza al - zanahoria) Hamburguesa al horno con os °
Pollo asado al jugo (cebolla, colorante alimentario) " oA Tortilla de patata al horno con —r HC: 91
- - - o ajoarriero (perejil, ajo, zumo judias verdes salteadas _
ajo, especias variadas) con Bufiuelos de bacalao con limén, pimentén dulce) con ensalada de lechuga y Fruta de temporada vpan | % 19
verduritas ensalada de lechuga y maiz zaﬁghorias salteadas aceitunas negras P yp PROT: 29
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporada y pan Yogury SAL: 3
26 21 z\igubias estofadas con chorizo 29 Sopa de fideos (patata, ?)Aorroz con carne (cerdo, judia VE: 31221747
Coditos con salsa de tomate | Crema de calabacin (cebolla, | (patata, pimiento, cebolla, puerro, zanahoria, canilla, verde. pimiento zanar'uj)ria GT: 30
Merluza en salsa verde calabacin, patata) zanahoria, ajo, colorante, espinazo, gallina) P tomat'e) ' Gs: 7
(perejil, ajo, zumo limén) con Salchichas de pavo con chorizo) Lomo en salsa (lomo cerdo, Tortilla francesa con ensalada | ' 89
guisantes salteados patatas fritas Tortilla de patata al horno con | ajo, cebolla) con zanahorias de lechuda v aceitunas AZ: 18
Fruta de temporada y pan Yogury ensalada de lechuga y tomate salteadas Fruta de tgmyorada an | RoT 30
Fruta de temporada y pan Yogury P yp SAL: 2
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