MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Mayo 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL BAJA EN PROTEINAS
1 2 VE: 3580/856
GT: 14
Gazpacho GS: 3
FESTIVO Lomo en salsa con arroz pilaf | Hc: 131
Fruta de temporaday pan | AZ 30
PROT: 52
SAL: 3
5 6 7 8 9 VE: 3315/793
Crema de calabaza 2; 3;
Jamoncitos de pollo al limon FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA He: 66
con patatas fritas Az .
Fruta de temporada y pan PROT: "
SAL: 1
12 13 14 15 16 VE: 3336/798
Macarrones con salsa de GT: 29

Arroz con salsa de tomate

Salmorejo Crema de verduras

Varitas de merluza con Lomo al horno con zanahorias ' Salchichas con patatas fritas Abadeio altggﬁtg con iudias Ez 1o§

ensalada de lechuga y maiz salteadas Fruta de temporada y vJerdes salteadasj Az ”s

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan | ProT. 2

SAL: 3

19 20 21 22 23 VE:  2353/563
. . judia @ cT:

Crema de zanahoria : Cascote sevillano Arroz con carne (cerdo, judia T, -

Sopa de fideos verde, pimiento, zanahoria, | Gs: 2

Hamburguesa al horno con Estofado a la jardinera Ensalada completa tomate) he: 04

Eru tgaéit?: rrF\) aggjdearas an Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y Verduras salteadas AZ: 24

P yp Fruta de temporada y pan | PROT: 25

SAL: 2

26 27 28 29 30 VE: 3194/764

Crema de calabacin GT: 26

Sopa de ave . . T Gazpacho s 3

San Jacobo con ensalada de Aéﬂ?;?;dgauz?ftzs Albondlgsgrgﬁrz?aeg luza con Pollo asado al jugo con e 102

lechuga y zanahoria Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y patatas fritas AZ: 26

Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan

PROT:
SAL:

35
2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



