. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Frutos Secos aramark 2

| MES: Diciembre 2025 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL

Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion
1 2 3 4

Guiso de alubias con verduras

Crema de verduras (patata, Macarrones con salsa de Lentejas con chorizo (cebolla, Sopa de fideos (patata, (patata, cebolla, zanahoria y | VE: 3135750
calabaza, calabacin, puerro, tomate con zanahoria, pimiento, patatay | puerro, zanahoria, canilla, pimenton) GT: 26
zanahoria) Croquetas de iamén con pimenton) espinazo, gallina) Ventresca de merluza al GS: 5
Tortilla de patata al horno con ensalaqda de IechJu a v brotes Lomo en salsa (lomo cerdo, | Pollo asado al jugo (cebolla, @ ajoarriero (perejil, ajo, zumo | HC: 95
ensalada de lechuga y de so'ag y ajo, cebolla) con calabacin ajo, especias variadas) con limén, pimentén dulce) con | Az 21
remolacha Yoaur J salteado zanahorias salteadas ensalada de lechuga y PROT: 34
Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporada y pan Yogury aceitunas SAL: 2
Fruta de temporada y pan
8 9 10 11 12 Espaguetis bolofiesa
Garbanzos estofados (zanahoria, carne picada, | V& 3250/778
; Sopa de ave (puerro, (calabaza, patata, judia verde,| tomate frito, ajo, pimiento, | G™: 33
FIarr?erﬁmuaindees cc?)lr?g?mcslglada zanahoria, fideos, patata, cebolla, pimentén) cebolla) GS: 6
FESTIVO deqlechu 3V maky canilla, espinazo, gallina) Abadejo al horno (pimiento, Redondo de pavo (ajo, HC: 86
Yogur y gay Huevos duros con pisto cebolla y ajo) con judias cebolla, especias, laurel, AZ: 21
Fruta de temporada y pan salteadas zanahoria) con ensalada de | ProT: 36
Yogury lechuga y zanahoria SAL: 3
S PECIAL NAVIDAD Fruta de temporada y pan
15 16 Ppatatas estofadas con /. , o il (fi 19
Crema de zanahoria verduras (cebolla, pimiento, {enterj]as_conlchor[[zo (cetbglla, pg‘;ﬁg ?grﬁgcna%lrok (232,9%5 A Isa de tomat \Gli 3324/72;
Albéndigas en salsa (ajo, ajo, zanahoria, tomate, Zananoria, pimiento, patata y . o meninae froz con saisa ge tomate )
zanahorias, gallina, espinazo : 7
cebolla, tomate y zanahoria) colorante alimentario) pimenton) - r 5P Tortilla de patata al horno con | &
’ y - ; Merluza en salsa verde salado, canilla salada, huevo ensalada de lechuga y HC: 100
con menestra de verduras Jamoncitos de pollo al ajillo (perejil, ai mo limén) con duro) tunas near Az ”
lteadas (ajo,especias) con ensalada perejl, ajo, ZUmo limon) co aceitunas negras o
5a J judias salteadas Hamburguesa completa con | Fryuta de temporada y pan | PROT: 32
Fruta de temporada y pan de lechuga y remolacha Fruta de temporada y pan patatas fritas AL 5
Yogury Postre especial
22 23 24 25 26 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
29 30 31 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
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